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"/5#!.$฀ EST฀
MmDECIN฀ ET฀ CO

FONDATRICE฀D´UNE฀

ASSOCIATION฀DE฀MALADES฀TOUCHmS฀
PAR฀LE฀SYNDROME฀D´%HLERS
$ANLOS฀
�3%$	�฀UNE฀MALADIE฀GmNmTIQUE฀RARE�฀
%LLE฀EST฀ELLE
MoME฀TOUCHmE฀PAR฀LA฀
FORME฀VASCULAIRE฀DE฀CETTE฀MALADIE฀
ET฀VIT฀g฀,YON�฀%N฀JUILLET฀DERNIER�฀ELLE฀
A฀mTm฀AUDITIONNmE฀PAR฀LA฀COMMIS

SION฀,mONETTI�

,ES฀SOINS฀PALLIATIFS฀SONT฀ASSOCImS฀g฀
Ĺ APPROCHE฀GLOBALE฀DE฀LA฀PERSONNE�฀
#OMMENT฀AVOIR฀CETTE฀APPROCHE฀�
,́APPROCHE฀HUMAINE฀DEVRAIT฀oTRE฀
CELLE฀DE฀TOUS฀MmDECINS�฀)L฀Y฀A฀UNE฀
DIMENSION฀PERSONNELLE�฀FAMILIALE�฀
PSYCHOLOGIQUE�฀SPIRITUELLE฀DANS฀
CHAQUE฀PATIENT�฀$ANS฀LES฀SOINS฀
PALLIATIFS�฀LE฀MmDECIN฀NÉST฀PAS฀TOUT฀
SEUL�฀)L฀EST฀EN฀mQUIPE�฀,E฀PATIENT฀
CHOISIT฀SOUVENT฀UN฀INTERLOCUTEUR฀
PRIVILmGIm฀DANS฀CELLE
CI�฀,ES฀DmCI

SIONS฀SONT฀COLLmGIALES�฀,́mQUIPE฀DE฀
BASE฀EST฀SOUVENT฀CONSTITUmE฀DE฀
MmDECINS�฀D´UNE฀INFIRMInRE�฀D´UN฀
PSYCHOLOGUE฀ET฀DE฀BmNmVOLES฀QUI฀
ONT฀ RElU฀ UNE฀ FORMATION฀
SPmCIFIQUE�

,E฀MmDECIN฀ET฀LE฀MALADE฀ONT
ILS฀LE฀
MoME฀ REGARD฀ SUR฀ LES฀ SOINS฀
PALLIATIFS฀�
0AR฀DmFINITION�฀LE฀MmDECIN฀ET฀LE฀
MALADE฀NÓNT฀PAS฀LE฀MoME฀POINT฀
DE฀VUE�฀$EPUIS฀LA฀LOI฀DE฀����฀SUR฀

LES฀DROITS฀DU฀MALADE�฀CEUX
CI฀VEU

LENT฀ EN฀ SAVOIR฀ AUTANT฀ QUE฀ LES฀
MmDECINS�฀)LS฀CROULENT฀SOUS฀UNE฀
MASSE฀D ÍNFORMATIONS฀CONSIDmRA

BLE�฀%ST
CE฀QU´UN฀MALADE฀PEUT฀
DmCIDER฀ ENTRE฀ DEUX฀ TYPES฀ DE฀
CHIMIOTHmRAPIE฀�฀%ST
CE฀g฀LA฀FAMILLE฀
DE฀DmCIDER฀SI฀ON฀VA฀ALIMENTER฀LE฀
PATIENT฀PAR฀SONDE฀GASTRIQUE฀�฀#ÉST฀
CULPABILISANT฀DE฀REFUSER�฀)L฀Y฀A฀CER

TAINES฀FAMILLES฀QUI฀PEUVENT฀PREN

DRE฀CETTE฀DmCISION฀MAIS฀JE฀VOIS฀
AUSSI฀LES฀DmGhTS฀DANS฀CELLES฀QUI฀ONT฀
D}฀FAIRE฀CES฀CHOIX�

%TIEZ
VOUS฀AUSSI฀SENSIBILISmE฀SUR฀LES฀
SOINS฀PALLIATIFS฀QUAND฀VOUS฀mTIEZ฀
MmDECIN฀�
/UI�฀*́mTAIS฀INTERNE฀DANS฀LES฀ANNmES฀
����
����฀QUAND฀LES฀SOINS฀PALLIATIFS฀
SONT฀APPARUS฀EN฀&RANCE�฀* ÁI฀HmSITm฀
g฀MÉNGAGER฀DANS฀CETTE฀VOIE฀ET฀J́AI฀
CHOISI฀LES฀SOINS฀DE฀RmmDUCATION�฀
,́ESPRIT฀EST฀UN฀PEU฀LE฀MoME�฀C ÉST฀
UN฀ESPRIT฀ACTIF�

#OMMENT฀AMmLIORER฀ĹOFFRE฀DE฀SOINS฀
PALLIATIFS฀�
#ÉST฀UNE฀QUESTION฀D ÓRIENTATION฀
POLITIQUE�฀ )L฀MANQUE฀DE฀ LITS฀ET฀
D ḿQUIPES฀ MOBILES�฀ )L฀ FAUT฀ DES฀
MOYENS฀FINANCIERS�฀DES฀mQUIPES฀
MOTIVmES฀POUR฀FAIRE฀CHANGER฀ĹmTAT฀
DÉSPRIT�฀,ES฀SOINS฀PALLIATIFS�฀CELA฀NE฀
VEUT฀PAS฀DIRE฀QUE฀L´ON฀BAISSE฀LES฀
BRAS�฀#E฀NÉST฀PAS฀UNE฀MmDECINE฀DE฀
SECONDE฀ZONE�฀C ÉST฀UNE฀MmDECINE฀
GLOBALE�฀TOTALE�

,A฀ LOI฀ ,mONETTI฀ ET฀ LA฀ NOTION฀ DE฀
¦฀DIRECTIVES฀ANTICIPmES฀§฀SONT
ELLES฀
UN฀PROGRnS฀�
"IEN฀S}R฀QUE฀C ÉST฀UNE฀AVANCmE�฀,A฀
LOI฀PRmVOIT฀QUE฀TOUTE฀PERSONNE฀
PEUT฀RmDIGER฀DES฀DIRECTIVES฀ANTICI

PmES฀POUR฀LE฀CAS฀O|฀ELLE฀NE฀POURRAIT฀
PLUS฀EXPRIMER฀SA฀VOLONTm฀PAR฀LA฀
SUITE�฀)L฀FAUT฀QUE฀CE฀SOIT฀PAR฀mCRIT฀ET฀
RENOUVELm฀TOUS฀LES฀TROIS฀ANS�฀,E฀
CORPS฀MmDICAL฀DOIT฀RESPECTER฀CES฀

DIRECTIVES�฀$E฀MoME�฀DANS฀TOUTE฀
HOSPITALISATION�฀CHAQUE฀PATIENT฀
PEUT฀DmSIGNER฀UNE฀PERSONNE฀DE฀
CONFIANCE฀EN฀CAS฀D ÍMPOSSIBILITm฀g฀
COMMUNIQUER�฀

0OURQUOI฀LA฀LOI฀,mONETTI฀EST
ELLE฀MAL฀
CONNUE฀�
)L฀N´Y฀A฀PAS฀EU฀DE฀DIFFUSION฀DE฀CETTE฀
LOI�฀%LLE฀RmPOND฀PRATIQUEMENT฀g฀
TOUTES฀LES฀DEMANDES�฀# ÉST฀UNE฀

TRnS฀BONNE฀LOI�฀0AR฀RAPPORT฀g฀MON฀
EXPmRIENCE฀DE฀MmDECIN�฀LA฀LOI฀EST฀
VENUE฀CONFIRMER฀CE฀QUE฀J́AVAIS฀FAIT฀
ALORS฀QUÉLLE฀NÉXISTAIT฀PAS฀ENCORE�฀
# ÉST฀ AU฀ CORPS฀ MmDICAL฀ ET฀ AUX฀
PATIENTS฀DE฀S ÉN฀EMPARER�฀ )L฀NE฀
S´AGIT฀PAS฀D óTRE฀POUR฀OU฀CONTRE฀
ĹEUTHANASIE�฀,E฀DmBAT฀NÉST฀PAS฀Lg�฀
#ERTAINS฀ONT฀UNE฀VISION฀PASSIONNmE฀
BASmE฀SUR฀UNE฀PERVERSION฀DU฀TERME฀
DE฀DIGNITm�฀/N฀VEUT฀PARFOIS฀NOUS฀
FAIRE฀CROIRE฀QUE฀LA฀DIGNITm฀PEUT฀SE฀
PERDRE�฀*E฀NE฀LE฀PENSE฀PAS�฀,́HOMME฀
NE฀SE฀PERD฀PAS฀MoME฀S ÍL฀NÁ฀PLUS฀
FIGURE฀HUMAINE�฀

%T฀Ĺ AFFAIRE฀#LARA฀"LANC฀�
#ETTE฀JEUNE฀FEMME�฀ATTEINTE฀DU฀
3%$�฀A฀INDIQUm฀EN฀AVRIL฀DERNIER฀DANS฀
LA฀ PRESSE฀ QU´ELLE฀ SOUHAITERAIT฀
MOURIR฀SI฀SON฀mTAT฀SE฀DmGRADAIT�฀,ES฀
MmDIAS฀ONT฀RELAYm฀SON฀MESSAGE�฀
$ANS฀NOTRE฀ASSOCIATION฀DE฀MALA

DES�฀CELA฀A฀EU฀UN฀IMPACT฀CONSIDm

RABLE�฀.OUS฀AVONS฀EU฀DES฀APPELS฀DE฀
PARENTS฀CATASTROPHmS�฀*E฀PENSE฀QUE฀
CETTE฀DAME฀VOULAIT฀QUE฀LES฀GENS฀
RmFLmCHISSENT�฀-AIS฀CELA฀A฀EU฀UN฀

EFFET฀ NmGATIF฀ SUR฀ LES฀ PATIENTS฀
ATTEINTS฀DE฀LA฀MoME฀MALADIE�฀/N฀
NE฀PEUT฀PAS฀GmRER฀DES฀SOUFFRANCES฀
INDIVIDUELLES฀PAR฀DES฀RmPONSES฀
MmDIATIQUES�

,A฀MmDIATISATION฀FAIT
ELLE฀DU฀TORT฀�
)L฀NE฀FAUT฀PAS฀OUBLIER฀LES฀SITUATIONS฀
VmCUES฀EN฀SILENCE�฀,ES฀SOINS฀PALLIA

TIFS฀PERMETTENT฀DóTRE฀VIVANT฀JUS

QUǵ฀LA฀MORT�฀-ON฀SOUHAIT฀COMME฀
MALADE฀EST฀DóTRE฀VIVANTE฀JUSQUÁU฀
BOUT�฀%N฀SE฀BATTANT฀JUSQUǵ฀LA฀MORT�฀
0ARFOIS�฀JE฀N´Y฀ARRIVE฀PLUS�฀)L฀FAUT฀LE฀
FAIRE฀AVEC฀DÁUTRES�฀#ÉST฀LE฀RxLE฀DU฀
TISSU฀SOCIAL�฀ÅTRE฀VIVANTE�฀C ÉST฀ME฀
LEVER฀CINQ฀MINUTES฀PAR฀JOUR฀OU฀CÉST฀
ACCEPTER฀DE฀MANGER฀QUAND฀JE฀NÁI฀
PAS฀ FAIM�฀ )L฀ FAUT฀ SE฀ DEMANDER฀
¦฀1U ÉST฀CE฀QUI฀FAIT฀VIE฀EN฀MOI฀�§฀
#ELA฀PEUT
oTRE฀DE฀FAIRE฀UN฀SOURIRE�฀
oTRE฀VRAI฀DEVANT฀LES฀AUTRES�฀LAISSER฀
TOMBER฀SA฀CARAPACE�฀
6OUS฀ oTES฀ VIVANT฀ QUAND฀ VOUS฀
RECEVEZ฀OU฀DONNEZ฀QUELQUE฀CHOSE�฀
6OUS฀VOYEZ�฀ON฀EST฀g฀DES฀MILLIONS฀
DE฀KILOMnTRES฀DE฀ĹEUTHANASIE�฀
2ECUEILLI฀PAR฀4HOMAS฀,EVIVIER

3OINS฀PALLIATIFS฀�฀TROIS฀ANS฀APRnS฀LA฀LOI฀
,mONETTI฀SUR฀LE฀DROIT฀DES฀MALADES฀ET฀
LA฀½N฀DE฀VIE�฀IL฀FAUT฀ENCORE฀EXPLIQUER

,́ACCOMPAGNEMENT฀EN฀RmSEAU฀ET฀LA฀PRISE฀EN฀CHARGE฀GLOBALE฀SONT฀DEUX฀GRANDS฀PRINCIPES฀DES฀SOINS฀PALLIATIFS�

-ARIE
(mLnNE฀"OUCAND฀EST฀MmDECIN฀ET฀ATTEINTE฀
D´UNE฀MALADIE฀GmNmTIQUE฀RARE�฀฀
%LLE฀A฀mTm฀ENTENDUE฀PAR฀LA฀COMMISSION฀,mONETTI�

,%3฀%33%.4)%,3฀$5฀$/33)%2
1UI฀EST฀*EAN฀,mONETTI฀�฀
#E฀MmDECIN฀CARDIOLOGUE฀EST฀DmPUTm
MAIRE฀D!́NTIBES฀���	�฀,A฀LOI฀DU฀
��฀AVRIL฀����฀PORTE฀SON฀NOM฀PUISQU´IL฀EN฀FUT฀LE฀RAPPORTEUR�

!PPORTS฀DE฀LA฀LOI฀,mONETTI
1UAND฀LE฀PATIENT฀EST฀CAPABLE฀D ÉXPRIMER฀SA฀VOLONTm�฀LE฀MmDECIN฀
DOIT฀RESPECTER฀LA฀DmCISION฀DU฀PATIENT�฀1UAND฀LE฀PATIENT฀NÉST฀PAS฀EN฀
mTAT฀DE฀L ÉXPRIMER�฀LE฀MmDECIN฀DOIT฀CONSULTER฀LA฀PERSONNE฀DE฀
CON½ANCE�฀LA฀FAMILLE฀OU฀LES฀PROCHES฀ET฀LES฀DIRECTIVES฀ANTICIPmES฀QUE฀
LE฀PATIENT฀AURAIT฀PU฀LAISSER�฀)L฀Y฀A฀CONCERTATION฀AVEC฀L ḿQUIPE฀DE฀SOINS฀
ET฀UNE฀PROCmDURE฀COLLmGIALE฀ABOUTIT฀g฀LA฀DmCISION฀MmDICALE�฀,A฀
DmCISION฀DOIT฀PRENDRE฀EN฀COMPTE฀LES฀SOUHAITS฀QUE฀LE฀PATIENT฀AURAIT฀
EXPRIMmS฀ANTmRIEUREMENT�฀,A฀DmCISION฀NE฀DOIT฀PAS฀oTRE฀PRISE฀¦฀EN฀
ACCORD฀AVEC฀LA฀FAMILLE฀§�฀POUR฀mVITER฀UNE฀CULPABILITm฀ULTmRIEURE�

0HOTO฀3IMON฀"OURGEOIS
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,A฀VOIX฀EST฀DOUCE�฀ET฀LES฀MOTS฀
SONT฀ POSmS�฀ 0ESmS�฀ ,ORSQU´ON฀
ENTEND฀POUR฀LA฀PREMInRE฀FOIS฀LE฀
0nRE฀'ABRIEL฀2INGLET฀PARLER฀DE฀LA฀
FIN฀DE฀VIE�฀ON฀SE฀DIT฀QU´IL฀PREND฀
TOUTES฀SORTES฀DE฀PRmCAUTIONS�
# ÉST฀BIEN฀NATUREL�฀-AIS฀TRnS฀VITE�฀
LES฀SILENCES฀SURVIENNENT�฀0LUS฀
DENSES฀QUE฀JAMAIS�฀0ARCE฀CE฀QU´IL฀
Y฀MET฀BIEN฀PLUS฀QUE฀DE฀LA฀PRU

DENCE�฀)L฀Y฀A฀UNE฀TELLE฀HUMANITm�฀
UN฀TEL฀AMOUR�฀g฀L ÁUTRE฀BOUT฀DU฀FIL�฀
QU´ON฀SE฀RETROUVE฀SOI
MoME฀PRO

JETm฀EN฀SITUATION�฀$ANS฀LE฀DmSAR

ROI�฀AU฀CHEVET฀D´UN฀oTRE฀CHER�฀!฀LA฀
RECHERCHE฀DU฀MOT฀JUSTE�฀OU฀DU฀
CONTACT฀ RmCONFORTANT�฀ ¦฀0OUR฀
VALORISER฀LE฀VIVRE฀DANS฀LE฀MOURIR฀§�฀
DIT฀'ABRIEL฀2INGLET�
,E฀DmNI฀DE฀LA฀MORT฀EST฀UN฀FAIT฀DE฀
SOCImTm�฀EN฀"ELGIQUE฀COMME฀EN฀
&RANCE�฀*USQU ÁU฀JOUR฀O|฀ELLE฀NOUS฀
RATTRAPE�฀-AIS฀C´EST฀UN฀mVmNE

MENT฀ QUI฀ PEUT฀ oTRE฀ VmCU฀ DE฀
L´AUTRE฀CxTm฀DE฀LA฀FRONTInRE�฀SEM

BLE
T
IL�฀AVEC฀UN฀PEU฀PLUS฀DE฀SmRm

NITm฀QUE฀CHEZ฀NOUS�฀0ARCE฀QUE฀
TOUS฀LES฀HxPITAUX฀BELGES฀ATTRI

BUENT฀AU฀MOINS฀QUELQUES฀LITS฀
AUX฀SOINS฀PALLIATIFS�฀0ARCE฀QUE฀LE฀
PERSONNEL฀QUI฀Y฀EST฀ATTACHm฀PASSE฀

DEUX฀FOIS฀PLUS฀DE฀TEMPS�฀C´EST฀
LmGAL�฀AUPRnS฀DES฀MALADES�฀%T฀
PARCE฀QUE฀LES฀OPINIONS฀ONT฀PASSm฀
ICI฀LE฀CAP฀DE฀L ÁFFRONTEMENT�฀,A฀LOI฀
BELGE฀DmFINIT฀LES฀CONDITIONS฀DANS฀
LESQUELLES฀L ÉUTHANASIE฀ACTIVE฀NE฀
CONSTITUE฀ PAS฀ UNE฀ INFRACTION฀
PmNALE�฀¦฀.OUS฀AVONS฀DES฀BALISES฀
PRmCISES�฀DIT฀'ABRIEL฀2INGLET�฀DES฀
COMITmS฀mTHIQUES฀ET฀DES฀PROTOCO

LES฀RIGOUREUX�฀QUI฀NOUS฀AIDENT฀
BEAUCOUP�฀§฀%T฀IL฀CONCLUT฀�฀¦฀,A฀LOI฀
EST฀VRAIMENT฀BIEN฀FAITE�฀MAIS฀L ÉS

SENTIEL฀ RESTE฀ LE฀ MoME฀ �฀ IL฀ FAUT฀
GAGNER฀ LA฀ CONFIANCE฀ DES฀
FAMILLES�฀§

%TIENNE฀$ESFONTAINES
'ABRIEL ฀ 2INGLET ฀ EST ฀ PRoTRE�฀

JOURNALISTE฀ET฀mCRIVAIN�฀VICE
RECTEUR฀DE฀
L´UNIVERSITm฀CATHOLIQUE฀DE฀,OUVAIN฀
�"ELGIQUE	�฀ 3PmCIALISm฀ DANS฀ LA฀
COMMUNICATION฀DE฀LA฀MORT�฀IL฀mCRIT฀
BEAUCOUP฀ET฀IL฀ANIME฀DES฀SmMINAIRES฀
SUR฀ LE฀ SUJET�฀ 3ON฀ DERNIER฀ OUVRAGE�฀
¦฀#ECI฀EST฀TON฀CORPS฀§฀�!LBIN฀-ICHEL	฀
EST฀EMPREINT฀D´UNE฀GRANDE฀PROFONDEUR�฀
)L฀ RAPPORTE฀ UNE฀ EXPmRIENCE฀ VmCUE�฀
JUSQU´AU฀BOUT฀DE฀L´%SPmRANCE�฀DANS฀
L´ACCOMPAGNEMENT฀D´UNE฀PERSONNE฀
EN฀ FIN฀ DE฀ VIE�฀ )L฀ EST฀ DISPONIBLE฀ EN฀
LIBRAIRIE�฀

�

฀¦฀#%#)฀%34฀4/.฀#/203฀§

,A฀FIN฀DE฀VIE฀EN฀
"ELGIQUE�฀
RACONTmE฀PAR฀
'ABRIEL฀2INGLET

0/5215/)฀,%3฀3/).3฀0!,,)!4)&3฀3/.4
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(ENRI฀$ELBECQUE�฀��฀ANS�฀
VICE
PRmSIDENT฀DE฀LA฀COORDINATION฀
RmGIONALE฀POUR฀LES฀SOINS฀PALLIATIFS�
¦฀,E฀TEMPS฀QUI฀RESTE฀g฀
VIVRE฀PEUT฀oTRE฀RICHE฀§
¦฀,E฀GRAND฀RISQUE฀DE฀LA฀MmDECINE�฀
C ÉST฀DE฀SE฀CON½ER฀UNIQUEMENT฀
g฀UNE฀TECHNIQUE฀QUI฀A฀FAIT฀FAIRE฀
DES฀PROGRnS฀IMMENSES�฀#ELA฀
RISQUE฀DE฀LIMITER฀LE฀LIEN฀ENTRE฀
SOIGNmS฀ET฀SOIGNANTS�฀,A฀
PERSONNE฀SOUFFRANTE฀NÉST฀PAS฀
UN฀OBJET฀MAIS฀UN฀SUJET�฀#E฀NÉST฀
PAS฀UNE฀OMBRE฀CHINOISE฀QUI฀
DISPARAsT฀DERRInRE฀LA฀TECHNIQUE�฀
,ES฀SOINS฀PALLIATIFS฀SONT฀UNE฀
FORME฀DE฀RmSISTANCE฀AU฀PRINCIPE฀
DE฀LA฀VIE฀HUMAINE�฀.OUS฀
SOMMES฀DANS฀LA฀VIE�฀,E฀TEMPS฀
QU´IL฀RESTE฀g฀VIVRE฀PEUT฀oTRE฀
D´UNE฀TRnS฀GRANDE฀RICHESSE�฀§

0IERRE฀DE฀"EER�฀��฀ANS�฀
MmDECIN฀RETRAITm�฀AUTEUR฀DÚN฀LIVRE฀
SUR฀ĹACCOMPAGNEMENT฀EN฀FIN฀DE฀
VIE�฀4OURCOING�
¦฀$IRE฀LA฀VmRITm฀
PROGRESSIVEMENT฀§
¦฀)L฀FAUT฀oTRE฀AUTHENTIQUE฀DANS฀
SON฀REGARD฀ET฀QU ÁUTRUI฀SENTE฀
QU´IL฀EST฀QUELQU´UN฀POUR฀MOI฀ET฀
PAS฀SEULEMENT฀L ÓBJET฀DE฀MES฀
SOINS�฀,A฀LOI฀,mONETTI฀FORCE฀g฀SE฀
REMETTRE฀EN฀QUESTION�฀,E฀
MmDECIN฀A฀BESOIN฀DE฀LA฀
CON½ANCE฀DU฀MALADE฀ET฀
INVERSEMENT�฀,E฀MmDECIN฀DOIT฀
VEILLER฀g฀NE฀JAMAIS฀MENTIR฀AVEC฀
UN฀MALADE�฀,A฀VmRITm฀DOIT฀oTRE฀
DITE฀PROGRESSIVEMENT�฀,ES฀NON

DITS฀SONT฀IMPORTANTS฀DU฀
MOMENT฀QU´ILS฀SONT฀PRmCmDmS฀OU฀
SUIVIS฀D´UNE฀PAROLE฀DE฀VmRITm�฀§฀

&RANCIS฀-ERCKAERT�฀��฀ANS�฀
MmDECIN�฀DIACRE฀ET฀FONDATEUR฀DU฀
RmSEAU฀$IAMANT฀�4OURCOING	�
¦฀/N฀CHEMINE฀
AVEC฀LE฀PATIENT฀§
¦฀* ÉXERCE฀DEPUIS฀��฀ANS�฀* ÁI฀
ACCOMPAGNm฀BEAUCOUP฀DE฀GENS฀
EN฀½N฀DE฀VIE�฀,A฀MORT฀FAIT฀PARTIE฀
DE฀LA฀VIE�฀3I฀LES฀CONDITIONS฀
MATmRIELLES฀ET฀PSYCHOLOGIQUES฀
SONT฀RmUNIES�฀C ÉST฀UN฀MOMENT฀
IMPORTANT�฀UNE฀PmRIODE฀DE฀
PARTAGE�฀,A฀PERSONNE฀QUI฀VIT฀
CETTE฀SITUATION฀SE฀REND฀COMPTE฀
QUÉLLE฀A฀CRmm฀DES฀LIENS�฀/N฀
CHEMINE฀AVEC฀LE฀PATIENT�฀#ÉST฀
UN฀CLIMAT฀PARFOIS฀DOULOUREUX฀
MAIS฀D´UNE฀VmRITm฀INTENSE�฀,A฀LOI฀
,mONETTI฀RESTE฀MmCONNUE฀ALORS฀
QUE฀LE฀TRAVAIL฀DES฀DmPUTmS฀A฀mTm฀
REMARQUABLE�฀§

*EAN฀COUSIN�฀��฀ANS�฀DIACRE�฀
AUMxNIER฀DE฀Ĺ HxPITAL฀DE฀3ECLIN�
¦฀0RENDRE฀EN฀COMPTE฀
LES฀FAMILLES฀§
¦฀,E฀RESPECT฀DE฀L´HUMANITm฀
JUSQU ÁU฀BOUT฀EST฀ESSENTIEL�฀
$EPUIS฀LA฀CRmATION฀DE฀L ḿQUIPE฀
MOBILE฀DE฀SOINS฀PALLIATIFS�฀JE฀
CONSTATE฀UNE฀AMmLIORATION฀DE฀LA฀
PRISE฀EN฀CHARGE฀DE฀LA฀½N฀DE฀VIE�฀)L฀
Y฀A฀BEAUCOUP฀MOINS฀DE฀
SOUFFRANCES฀PHYSIQUES฀ET฀LES฀
FAMILLES฀SONT฀DAVANTAGE฀PRISES฀
EN฀COMPTE�฀,́ACCOMPAGNEMENT฀
DES฀FAMILLES฀FAIT฀PARTIE฀DES฀SOINS฀
PALLIATIFS�฀,A฀LOI฀,mONETTI฀PERMET฀
DḿVITER฀L ÁCHARNEMENT฀
THmRAPEUTIQUE฀ET฀L ÉUTHANASIE�฀
,ES฀MmDECINS฀EN฀SOINS฀PALLIATIFS฀
SONT฀TROP฀DISCRETS�฀ILS฀DEVRAIENT฀
DAVANTAGE฀SÉXPRIMER฀�฀§

-IEUX฀FAIRE฀CONNAsTRE฀LE฀LOI฀,mONETTI฀�฀VOILg฀LA฀PROPOSITION฀DU฀
CENTRE฀DU฀(AUTMONT฀DE฀-OUVAUX฀QUI฀INVITE฀g฀Rm¾mCHIR฀SUR฀LA฀
½N฀DE฀VIE฀CE฀SAMEDI฀�฀DmCEMBRE�฀$EUX฀SOIGNANTS฀VONT฀mCLAIRER฀
LE฀SUJET฀�฀#HANTAL฀$ELPLANQUE�฀CADRE฀ IN½RMIER�฀MEMBRE฀DU฀
BUREAU฀DE฀LA฀#OORDINATION฀2mGIONALE฀DES฀3OINS฀0ALLIATIFS฀.ORD฀
฀
0AS
DE
#ALAIS�฀ET฀LE฀DOCTEUR฀#HARLES฀*OUSSELLIN�฀DE฀L ḿQUIPE฀DES฀
SOINS฀PALLIATIFS฀g฀L´HxPITAL฀DE฀3ECLIN�฀
0ATRICK฀6ERNIER�฀MmDECIN฀RETRAITm�฀EST฀
L ÁNIMATEUR฀DE฀LA฀JOURNmE�฀)L฀FAIT฀PARTIE฀
DES฀PREMIERS฀DIPLxMmS฀EN฀SOINS฀PAL

LIATIFS฀EN฀�����฀¦฀#AR�฀RAPPELLE
T
IL�฀C ÉST฀
SEULEMENT฀DANS฀LES฀ANNmES฀����฀QU´ON฀
A฀COMMENCm฀g฀PRENDRE฀EN฀CHARGE฀LA฀
DOULEUR฀�฀/N฀L´A฀LONGTEMPS฀CONSIDmRmE฀
COMME฀±RmDEMPTRICE²฀�฀§฀
,ORSQU´IL฀mTAIT฀MmDECIN฀GmNmRALISTE�฀IL฀
N´A฀PAS฀mTm฀CONFRONTm฀DIRECTEMENT฀g฀
DES฀DEMANDES฀D ÉUTHANASIE�฀¦฀-AIS฀
SOUVENT�฀IL฀Y฀A฀UNE฀INCOMPRmHENSION฀
ENTRE฀LE฀MALADE฀ET฀SON฀MmDECIN�฀#E฀DERNIER฀NE฀VEUT฀PAS฀TOUJOURS฀
ENTENDRE฀LA฀DmTRESSE�฀)L฀FAUT฀SE฀METTRE฀g฀L ḿCOUTE�฀1UAND฀ON฀PREND฀
EN฀COMPTE฀LES฀QUESTIONS฀DES฀GENS�฀SANS฀LES฀OCCULTER�฀PRESQUE฀TOUTES฀
LES฀DEMANDES฀DE฀MORT฀DISPARAISSENT�฀§฀$E฀CETTE฀RELATION฀SOIGNANT

SOIGNm�฀IL฀EN฀A฀FAIT฀UNE฀PInCE฀DE฀THmhTRE�฀QUI฀SERA฀JOUmE฀SAMEDI�
฀0OUR฀LUI�฀LA฀LOI฀,mONETTI฀EST฀MAL฀CONNUE�฀MoME฀PAR฀LES฀SOIGNANTS฀�฀
¦฀%LLE฀DONNE฀DES฀REPnRES฀ESSENTIELS�฀NOTAMMENT฀CONTRE฀L´ACHAR

NEMENT฀THmRAPEUTIQUE�฀%LLE฀INCITE฀g฀DmVELOPPER฀LES฀SOINS฀PALLIATIFS�฀
*USQU´g฀PRmSENT�฀AUCUN฀TEXTE฀NE฀PROTmGEAIT฀LES฀MmDECINS฀QUI฀
PRESCRIVAIENT฀DES฀ANTALGIQUES฀RISQUANT฀D ḿCOURTER฀LA฀VIE�฀§฀
,A฀JOURNmE฀PROPOSmE฀PAR฀LE฀CENTRE฀DU฀(AUTMONT฀COMPTE฀ABORDER฀
TOUTES฀LES฀QUESTIONS�฀0AR฀EXEMPLE�฀QUE฀FAIRE฀FACE฀g฀DES฀DOULEURS฀
INSOUTENABLES฀�฀¦฀,A฀LOI฀PRmCISE฀QUE฀TOUT฀DOIT฀oTRE฀EMPLOYm฀POUR฀
SOULAGER฀LA฀DOULEUR�฀JUSQU´g฀DES฀DOSES฀RISQUANT฀D´ABRmGER฀LA฀VIE�฀
CE฀QUI฀EST฀TRnS฀DIFFmRENT฀DE฀DONNER฀LA฀MORT�฀§฀)L฀S ÁGIT฀DE฀¦฀DmPASSER฀
L ḿMOTION฀ET฀LA฀TERREUR฀POUR฀ABORDER฀LA฀½N฀DE฀VIE฀EN฀VmRITm�฀§

!NNE฀3OPHIE฀(OURDEAUX
¦฀&IN฀DE฀VIE�฀LOI฀,EONETTI���฀PARLONS฀EN฀VmRITm฀§฀�฀SAMEDI฀�฀DmCEMBRE�฀�฀H฀��฀
฀��฀H�฀

��฀RUE฀-IRABEAU฀g฀-OUVAUX�฀/UVERT฀g฀TOUS�฀2ENS�฀�฀��฀��฀��฀��฀���
�

!5฀#%.42%฀$5฀(!54-/.4
5NE฀JOURNmE฀
POUR฀S´INFORMER฀ET฀
mCHANGER฀SUR฀LA฀LOI

,ES฀SOINS฀PALLIATIFS฀SONT฀SOUVENT฀
ASSIMILmS฀ g฀ LA฀ RmDUCTION฀ DE฀ LA฀
DOULEUR�฀0EUT
ON฀LES฀RmSUMER฀g฀
CELA฀�
)L฀S´AGIT฀DE฀PRENDRE฀EN฀CHARGE฀LE฀
PATIENT฀DE฀MANInRE฀GLOBALE�฀5N฀
PATIENT฀ N´EST฀ JAMAIS฀ SEUL�฀ /N฀
SOIGNE฀ UN฀ MALADE�฀ PAS฀ UNE฀
MALADIE฀OU฀UN฀SYMPTxME�฀,E฀
SECOND฀POINT฀IMPORTANT฀EST฀LE฀
TRAVAIL฀INTERDISCIPLINAIRE�฀

/|฀EN฀EST฀LA฀RmGION฀DANS฀LE฀DmVE

LOPPEMENT฀DES฀SOINS฀PALLIATIFS฀�
)L฀ Y฀ A฀ UNE฀ CENTAINE฀ DE฀ PLACES฀
D´HOSPITALISATION฀ DANS฀ UNE฀
DIZAINE฀DE฀STRUCTURES�฀# ÉST฀PLU

TxT฀ PAS฀ MAL฀ PAR฀ RAPPORT฀ g฀ LA฀
POPULATION฀MAIS฀PEU฀PAR฀RAPPORT฀
g฀L ḿTAT฀DE฀SANTm฀DE฀LA฀RmGION�฀)L฀Y฀฀
A฀UNE฀QUINZAINE฀D ḿQUIPES฀MOBI

LES฀ QUI฀ APPORTENT฀ EXPERTISE�฀
CONSEIL฀ET฀SOUTIEN฀AUPRnS฀DES฀
SERVICES฀HOSPITALIERS฀ET฀EN฀VILLE�

#OMMENT฀EST฀ORGANISmE฀UNE฀UNITm฀
DE฀SOINS฀PALLIATIFS฀g฀L´HxPITAL฀�
%LLE฀PREND฀EN฀CHARGE฀LES฀CAS฀COM

PLEXES฀AVEC฀UN฀PATIENT฀TRnS฀AGITm฀
OU฀UNE฀DOULEUR฀QU´ON฀A฀DU฀MAL฀
g฀CALMER�฀$ANS฀CES฀UNITmS฀QUI฀
COMPTENT฀ EN฀ MOYENNE฀ UNE฀
DIZAINE฀DE฀ LITS�฀ LA฀DOTATION฀EN฀
PERSONNEL฀EST฀IMPORTANTE�฀CE฀QUI฀
EXPLIQUE฀QUE฀CELA฀CO}TE฀CHER�

#OMMENT฀AVOIR฀CETTE฀APPROCHE฀
GLOBALE฀DE฀LA฀PERSONNE฀�

%N฀ OFFRANT฀ UNE฀ DISPONIBILITm฀
D ḿCOUTE�฀)L฀FAUT฀QUE฀LE฀PATIENT฀
PUISSE฀mVOQUER฀TOUS฀LES฀SUJETS฀
QU´IL฀SOUHAITE�฀/N฀NE฀PEUT฀PAS฀
PRENDRE฀EN฀CHARGE฀UNE฀PERSONNE฀
SANS฀S´OCCUPER฀DE฀LA฀FAMILLE�฀)L฀Y฀
A฀UN฀ACCOMPAGNEMENT฀PARALLnLE฀
DE฀LA฀FAMILLE�฀.OUS฀POUVONS฀RECE

VOIR฀QUATRE�฀CINQ฀PERSONNES฀DE฀LA฀
FAMILLE�฀.OUS฀DEVONS฀APPORTER฀
SOUTIEN฀ ET฀ AIDE฀ g฀ CEUX฀ QUI฀
ACCOMPAGNENT฀ LE฀ MALADE฀ ET฀
NOUS฀SOMMES฀Lg฀POUR฀FAIRE฀CIRCU

LER฀LA฀PAROLE฀ENTRE฀EUX�฀)L฀PEUT฀SE฀
PASSER฀DES฀CHOSES฀TRnS฀POIGNAN

TES�฀ )L฀ Y฀ A฀ PARFOIS฀ DES฀ GESTES฀
D ÁMOUR฀INCROYABLES�฀)L฀FAUT฀FAIRE฀

CHEMINER฀LE฀PATIENT�฀)L฀NE฀PARLE฀
QUE฀S´IL฀LE฀SOUHAITE�฀.OUS฀SOM

MES฀UNE฀MAIN฀TENDUE฀QU´IL฀PEUT฀
SAISIR฀OU฀PAS�

#OMBIEN฀DE฀TEMPS฀LES฀PATIENTS฀
RESTENT
ILS฀DANS฀L´UNITm฀�
%N฀MOYENNE฀ENTRE฀��฀ET฀��฀JOURS�฀
%NVIRON฀��฀g฀��฀�฀DES฀PATIENTS฀
RESSORTENT฀D´UNE฀UNITm฀DE฀SOINS฀
PALLIATIFS�฀/N฀N´Y฀ENTRE฀PAS฀POUR฀
MOURIR�฀

1UEL฀ EST฀ LE฀ RxLE฀ DES฀ UNITmS฀
MOBILES฀�
# ÉST฀UN฀COMPAGNONNAGE฀SANS฀
ARRoT�฀,ES฀mQUIPES฀MOBILES฀DIFFU


SENT฀UNE฀FORMATION฀DANS฀LA฀PRA

TIQUE�฀# ÉST฀UN฀BOULOT฀DE฀FORMA

TEUR�฀0UIS฀LES฀mQUIPES฀g฀L´HxPITAL฀
OU฀EN฀VILLE฀½NISSENT฀PAR฀MOINS฀
NOUS฀APPELER�฀%LLES฀ONT฀ACQUIS฀
DES฀Rm¾EXES�฀.OUS฀NE฀SOMMES฀
PAS฀Lg฀POUR฀PRESCRIRE฀g฀LA฀PLACE฀
DU฀MmDECIN฀QUI฀SUIT฀LE฀PATIENT�฀
#´EST฀ ¦฀SON฀§฀ MALADE�฀ .OTRE฀
GRANDE฀FORCE�฀CE฀N ÉST฀PAS฀QUE฀
NOUS฀SOMMES฀PLUS฀MALINS฀MAIS฀
QUE฀NOUS฀AVONS฀UN฀REGARD฀DmCALm฀
ET฀EXTmRIEUR฀SUR฀UNE฀SITUATION�฀

0OURQUOI฀LA฀LOI฀,mONETTI฀EST
ELLE฀SI฀
MmCONNUE฀�
*E฀PENSE฀QU ÉLLE฀DmRANGE฀BEAU

COUP�฀# ÉST฀LE฀MALADE฀QUI฀NOUS฀
DIT฀O|฀EST฀L´OBSTINATION฀DmRAIS

SONNABLE�฀ ,A฀ LOI฀ REDONNE฀ DES฀
DROITS฀AUX฀MALADES�฀# ÉST฀INSUP

PORTABLE฀POUR฀CERTAINS฀MmDECINS�฀
#ETTE฀LOI฀M´AIDE฀BEAUCOUP�฀!VEC฀
ELLE�฀ON฀FAIT฀RESURGIR฀LE฀MALADE�฀,A฀
FAMILLE฀N ÉST฀PAS฀Lg฀POUR฀DmCIDER฀
MAIS฀ON฀LUI฀DEMANDE฀DE฀NOUS฀
PARLER฀ DU฀ MALADE�฀ #´EST฀ UNE฀
FAlON฀DE฀LA฀DmCULPABILISER�

,ES฀ DIRECTIVES฀ ANTICIPmES฀ VOUS฀
SERVENT
ELLES฀�
# ÉST฀LE฀MALADE฀QUI฀½XE฀LA฀LIMITE�฀
# ÉST฀TRnS฀IMPARFAIT฀MAIS฀C ÉST฀
HUMAIN�฀/N฀SORT฀DE฀LA฀TECHNIQUE฀
ET฀ON฀REMET฀DE฀L´HUMAIN�

2ECUEILLI฀PAR฀4HOMAS฀,EVIVIER
��	฀3OC�฀FRANlAISE฀DÁCCOMPAGNEMENT฀

ET฀DE฀SOINS฀PALLIATIFS�฀WWW�SFAP�ORG฀
�
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¦฀# ÉST฀LE฀MALADE฀QUI฀½XE฀LA฀
LIMITE�฀/N฀REMET฀DE฀L´HUMAIN�฀§

��฀#´EST฀LE฀NOMBRE฀DE฀JOURS฀QUE฀DEVRAIT฀COMPTER฀LE฀CONGm฀
D´ACCOMPAGNEMENT฀DE฀FIN฀DE฀VIE฀PROPOSm฀PAR฀LE฀DmPUTm฀

*EAN฀,mONETTI฀DANS฀LE฀RAPPORT฀QU´IL฀A฀REMIS฀CETTE฀SEMAINE฀AU฀
0REMIER฀MINISTRE฀&RANlOIS฀&ILLON�฀5NE฀ALLOCATION฀POURRAIT฀oTRE฀
VERSmE฀g฀UN฀PROCHE฀QUI฀ACCOMPAGNE�
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MmDECIN฀RETRAITm�

,E฀$R฀*OUSSELIN฀EST฀RESPONSABLE฀DU฀PxLE฀mTHIQUE฀DE฀LA฀3&!0฀��	�฀


