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Savourer la « golden hour » dans notre parc  
en toute saison » (photo prise en janvier 2022).

Dans le parc,  
des abeilles…

Le parc abrite des espaces destinés 
aux abeilles sauvages mis en place par 
Philippe.

… des oiseaux
20 nichoirs à oiseaux ont été installés 
dans les arbres : pour les découvrir, le-
vez le nez en vous y promenant

Soin du parc
Afin de sécuriser le parc, nous avons 
lancé fin janvier une campagne d’abat-
tage des arbres représentant un risque 
de chute.

Tempête et dégâts
Quinze arbres ont été fragilisés ou sont 
tombés lors de la tempête Eunice en 
février.

L’assemblée  
de communauté  
au Hautmont

Lors du week-end de l’Ascension, nous 
sommes heureux d’accueillir l’assem-
blée de communauté CVX qui regroupe 
cent vingt participants.

Recherche 
bénévoles

Nous recherchons des bénévoles pour 
accueillir nos retraitants cet été : n’hé-
sitez pas à nous contacter pour toute 
demande de renseignements !

UN TEMPS  
POUR CHANGER !

«Convertissez-vous et croyez à 
la Bonne Nouvelle.» Au premier 
jour du carême, cette invitation à 
nous mettre en route à la suite du 
Christ de manière plus pressante, 
plus engageante, plus audacieuse, 
plus radicale, nous a été adressée. 
C’est bien le don d’un «temps 
pour changer» que l’Église nous 
fait, afin d’orienter davantage 
notre vie vers le salut offert par 
le Christ mort et ressuscité.
Cette marche confiante de qua-

rante jours vers Celui qui inlassablement désire 
notre plein épanouissement nous a conduits à la 
vraie lumière rayonnante du jour de Pâques.
Chacun, dans notre relation au Seigneur, et 
ensemble, en communauté, les uns envers les 
autres, dans nos lieux de vie, quels changements 
pouvons-nous apporter afin que soit manifesté 
jusqu’aux périphéries la puissance d’amour et de 
paix du Christ ressuscité ? 
À quel changement de regard sur ceux qui nous 
entourent, notre pays, notre monde, notre Terre, 
le Seigneur nous invite-t-Il pour que nous sa-
chions «contempler dans l’action» sa victoire dé-
finitive sur la mort déjà à l’œuvre ici-bas ? 
Quelle manière d’écouter la clameur du monde 
nous demande-t-Il de mettre en œuvre, pour se 
faire proche et tisser des liens de fraternité au 
quotidien ? 
«Ne nous lassons pas de faire le bien» (Ga  6, 
9-10a), telle a été l’invitation du pape François 
pour ce temps de carême. Que dans sa mission 
propre le Centre du Hautmont prolonge cette in-
vitation sans relâche, avec la grâce de Dieu, «ad 
majorem Dei gloriam !»

ParP Marie-
Agnès 
Rousselle, 
membre  
du conseil 
d’administration 
et du Cœur de 
fraternité
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Les conférences «Un temps pour changer»
Les conférences «Un 
temps pour chan-
ger» ont été initiées 
dans le contexte de 

la présidence fran-
çaise de l’Union européenne, et la période 
préélectorale (présidentielles et législa-
tives). Il nous a semblé important de re-
garder en face les défis de notre temps et 
de réfléchir ensemble à l’avenir que nous 
voulons bâtir.

En période de plus grand individualisme, 
voire de repli sur soi, avec la tentation de 
baisser les bras devant la complexité et la 
gravité des crises (climat, Covid, Église, 
migrations, Ukraine…) et avec des dé-
bats qui sont plus souvent des affronte-
ments que des confrontations de projets, 
nous avons souhaité ouvrir des espaces 
d’échanges : «Ouvrons nos cœurs, nos 
intelligences et mobilisons notre volon-
té», éclairés par le discours de personnes 

en prise directe avec les thèmes qu’ils 
exposent.
Nous avons été marqués par les convic-
tions des fondateurs de l’Union euro-
péenne, à la sortie de la Seconde Guerre 
mondiale, pour bâtir la paix, alors que 
nous avions en fond d’écran l’invasion de 
l’Ukraine par la Russie, à nos portes. 
Puis on a réfléchi aux défis de la laïcité 
dans une société où le communautarisme 
fragmente le vivre-ensemble. 
Nawras Sammour, jésuite syrien, nous a 
ouverts aux situations dramatiques des 
peuples en guerre ou en crise profonde. 
Les conférences à venir continueront de 
nous faire grandir, de nous mettre en 
route pour, en confiance, changer… nous-
mêmes, et donc… le monde ! Bienvenue 
à chacun.

Anne Ziegler,  
directrice du Centre

L’Abej solidarité, sou-
tenue par le Secours 
catholique et d’autres 
associations, a voulu 
répondre à un besoin 

grandissant de femmes victimes de traites 
humaines, de prostitution et de grande pré-
carité en proposant l’ouverture d’un orga-
nisme d’accueil communautaire et d’activi-
tés solidaires (OACAS). Son but est de pouvoir 
accueillir et accompagner huit dames issues 
d’un parcours d’exil durant trois ans en tra-
vaillant trois axes : 
– la vie communautaire impliquant le savoir 
vivre ensemble, gérer un quotidien et créer 
une entraide communautaire ;
– les activités génératrices de revenus pour 
pouvoir faire vivre en partie l’OACAS, car il 
ne bénéficie d’aucune subvention et existe 
grâce aux dons et à ces activités ;
– la citoyenneté et l’accès à la culture fran-
çaise afin de permettre l’intégration et l’in-
sertion sociale de ces dames.

«C’est un espoir, un rêve qui se réalise. Nous 
avons un esprit de communauté, nous avons 
la responsabilité de faire fonctionner l’OACAS. 
Le meilleur reste à venir, on partage, on mange 
ensemble, on s’entraide. Je vois l’avenir meil-
leur» souligne Germaine, qui bénéficie de 
l’accompagnement de l’OACAS.

Emmeline Daquet,  
Coordinatrice 

Vous souhaitez soutenir ou rejoindre le projet : 

pour en savoir plus, rendez-vous sur le site 

www.abej-solidarite.fr

L’agriculture telle que 
nous la connaissons au-
jourd’hui n’est pas un 
modèle soutenable… 
C’est pourquoi nous 

projetons de nous tourner vers un modèle 
plus respectueux de l’environnement et des 
êtres vivants peuplant cette terre, tel que le 
propose l’agroécologie, véritable philosophie 
de vie mais également mouvement social re-
groupant écologie, agronomie, économie…
Terre d’envol fait le choix d’accompagner 
ses futurs salariés dans leurs parcours d’in-
sertion tout en leur proposant un travail de 
maraîchage bio, activité aux vertus équi-
librantes autant sur le plan psychologique 
que physique. Une étape sur le chemin de la 
reconstruction et pour trouver des repères.
La production, qui résultera du maraîchage 
mis en place dans le parc du Centre spirituel 

du Hautmont, alimentera le restaurant du 
centre. Des paniers seront également propo-
sés à la vente et de petits marchés fermiers 
organisés au sein du parc.
Le projet prend forme et nous espérons vous 
proposer un large choix de légumes issus du 
parc dès le printemps 2023.
Vous aimez ou avez besoin de mettre les 
mains dans la terre ? Terre d’envol lancera 
en septembre une campagne de bénévolat. 
Rejoignez-nous dans cette belle aventure !
«Un jour, il nous faudra bien répondre à notre 
véritable vocation, qui n’est pas de produire et 
de consommer sans fin, mais d’aimer, d’admi-
rer et de prendre soin de la vie sous toutes ses 
formes.» (Pierre Rabhi).

Alexandra Ricouard,  
porteuse du projet Terre d’envol

Quel sens souhaitons-nous donner à la suite de notre 

existence ? Qu’est-ce qui va l’orienter désormais ? Sai-

sissons cette opportunité pour construire un projet 

pour cette nouvelle étape de vie qui s’ouvre à nous.

Comment habiter ce nouvel espace de liberté et de disponibilité ? Avec 

quel élan ? Pour quelles activités ? Quel équilibre de vie ? Comment nous 

ajuster à qui nous sommes, aux autres, aux enjeux du monde, pour vivre 

une nouvelle fécondité ?

Pour vous accueillir avec vos envies, vos joies ou vos peines, vos difficul-

tés, et vous accompagner sur ce chemin, une équipe expérimentée est à 

votre écoute et à votre service. Tous ont vécu le parcours REV, élaboré en 

lien avec le mouvement Fondacio. D’autres sessions de ce type ont lieu en 

France (Versailles, Angers, Grenoble, Besançon) et en Belgique.

Nous vous offrons de vivre une expérience, de vous mettre en chemin 

pour vous laisser questionner, faire le point, partager vos expériences avec 

d’autres, trouver des éclairages. Ce parcours vous donnera l’occasion d’en-

trer dans une attitude d’écoute intérieure afin de vous ouvrir à une dyna-

mique de changement, et la recueillir comme une occasion de croissance.

Nicole Masurel et l’équipe Retraite une étape de vie

VIVRE  

ENSEMBLE

VIVRE  

ENSEMBLE

Faire communauté  
pour sortir de la précarité

AU CŒUR DU 

HAUTMONT

VIVRE ET 

GRANDIR

Le travail de la terre, un outil  
de réinsertion sociale et professionnelle
Le projet Terre d’envol est né de cette belle idée.

REV : 6 JEUDIS  

DE 9H À 17H À PARTIR DU 17 NOVEMBRE

 Relire mon parcours de vie. 

 Prendre soin de tout mon être, 

cœur, corps et esprit. 

 Regarder tous les domaines 

concrets de ma vie et comment j’ai 

envie de les vivre demain. 

 Me re-situer dans le monde et m’y 

engager. 

 Et peut-être découvrir qu’il y a au 

cœur de moi-même une dimension 

que je n’ai pas eu le temps d’hono-

rer : ma dimension spirituelle.

REV : retraite, une étape de vie !

Lorsque s’arrête notre vie professionnelle, notre vie change. C’est le bon 

moment pour aller à la redécouverte de nous-mêmes et re-traiter notre vie.

CYCLE DE CONFÉRENCES
 Thomas d’Ansembourg 
›  jeudi 5 mai 
de 19h30 à 22h30
«Relation à soi,  aux autres, 
à la terre, tout est l ié   !»

 Frère John Martin 
› jeudi 19 mai de 15h  
à 17h ou de 20h à 22h
«Libre arbitre et l iberté»

 Victoria Martin de la Torre 
› mercredi 2 mars ►de 15h 
à 17h ►ou de 20h à 22h
« Aux racines de l’Union Européenne : 
les valeurs des pères fondateurs, quelle 
leçon pour l’Europe aujourd’hui ? »

 Hélène Noisette
› mardi 7 juin de 15h  
à 17h puis de 20h à 22h
« Quand moins est plus…»
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Arrivé dans la maison en 2015, il a formé un 
joyeux binôme avec Anne Olivier et doréna-
vant constitue une équipe de choc avec Amau-
ry, soudés dans le travail et face aux imprévus. 

Mouvallois de naissance mais 
aussi de cœur, Arnaud, pe-
tit garçon puis jeune homme, 
était intrigué et attiré par cette 
grande maison qu’est le Centre 
spirituel du Hautmont, sans 
pour autant oser franchir le 
mur d’enceinte, impressionné 
par la taille du parc et de la bâ-
tisse… dont il connaît doréna-
vant chaque recoin, du jardin à 
la cuisine, de la cave au grenier.
Ses différentes expériences pro-
fessionnelles ont été le terreau 
de son poste d’aujourd’hui : 
touche-à-tout, Arnaud possède 

de nombreuses «cordes à sa harpe», comme il se plaît à le 
dire : anticiper, organiser, superviser, préparer, ordonner, ran-
ger, décorer, réparer font partie de son vocabulaire quotidien, 
tout comme sprinter d’un étage à l’autre, d’un groupe à une 
personne, d’une demande à une urgence.

L’œil de lynx de la maison
Œil de lynx, soucieux des détails, le goût du travail 
bien fait et l’attention à chacun font partie de ses va-
leurs. Son métier correspondant à ce qu’il est profondé-
ment, il accomplit sa mission avec bonne humeur et se 
réjouit des petites choses du quotidien : Arnaud vit réel-
lement chaque jour comme «le plus beau jour de [sa] vie». 
Discret et parfois timide, Arnaud fait partie des personnes qui 
ont choisi de vivre déconnectées des écrans et se tient éloi-
gné des sources de stress pour mieux savourer «les bonnes 
choses» : un repas savoureux et chaleureux entre amis ou en 
famille, les bières de toute origine et les whiskies (de qualité). 
Mais comme il le répète à son fils Adel : «Dans la vie, on a le droit 
de tout faire mais on n’a pas le droit d’abuser.»
Aussi, n’hésitez pas à venir à sa rencontre, vous en sortirez 
joyeux.

Arnaud Potelbergue, 
artisan de  
la bonne humeur
Il est grand temps de vous présenter 
Arnaud dont le sourire et la bonne 
humeur font le bonheur de nos hôtes 
et bénévoles.

PETITS PAS VERS  

L’INTÉRIORITÉ

UN TEMPS  
POUR CHANGER
«Il y a un moment pour tout, et un 

temps pour chaque chose sous le 
ciel : un temps pour donner la vie, 
et un temps pour mourir ; un temps 
pour planter, et un temps pour 
arracher ; un temps pour tuer, et un 
temps pour guérir ; un temps pour 
détruire et un temps pour 
construire ; un temps pour pleurer, 
et un temps pour rire ; un temps 
pour gémir, et un temps pour 
danser ; un temps pour jeter des 
pierres, et un temps pour les 
amasser ; un temps pour 
s’étreindre, et un temps pour 
s’abstenir ; un temps pour chercher, 
et un temps pour perdre ; un temps 
pour garder, et un temps pour 
jeter ; un temps pour déchirer, et 
un temps pour coudre ; un temps 
pour se taire, et un temps pour 
parler ; un temps pour aimer, et un 
temps pour ne pas aimer ; un temps 
pour la guerre, et un temps pour la 
paix.

Toutes les choses que Dieu a faites 
sont bonnes en leur temps. Dieu a 
mis toute la durée du temps dans 
l’esprit de l’homme, mais celui-ci 
est incapable d’embrasser l’œuvre 
que Dieu a faite du début jusqu’à  
la fin.»
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