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Savourer la « golden hour » dans notre parc  
en toute saison » (photo prise en janvier 2022).

Dans le parc,  
des abeilles…

Le parc abrite des espaces destinés 
aux abeilles sauvages mis en place par 
Philippe.

… des oiseaux
20 nichoirs à oiseaux ont été installés 
dans les arbres : pour les découvrir, le-
vez le nez en vous y promenant

Soin du parc
Afin de sécuriser le parc, nous avons 
lancé fin janvier une campagne d’abat-
tage des arbres représentant un risque 
de chute.

Tempête et dégâts
Quinze arbres ont été fragilisés ou sont 
tombés lors de la tempête Eunice en 
février.

L’assemblée  
de communauté  
au Hautmont

Lors du week-end de l’Ascension, nous 
sommes heureux d’accueillir l’assem-
blée de communauté CVX qui regroupe 
cent vingt participants.

Recherche 
bénévoles

Nous recherchons des bénévoles pour 
accueillir nos retraitants cet été : n’hé-
sitez pas à nous contacter pour toute 
demande de renseignements !

UN TEMPS  
POUR CHANGER !

«Convertissez-vous et croyez à 
la Bonne Nouvelle.» Au premier 
jour du carême, cette invitation à 
nous mettre en route à la suite du 
Christ de manière plus pressante, 
plus engageante, plus audacieuse, 
plus radicale, nous a été adressée. 
C’est bien le don d’un «temps 
pour changer» que l’Église nous 
fait, afin d’orienter davantage 
notre vie vers le salut offert par 
le Christ mort et ressuscité.
Cette marche confiante de qua-

rante jours vers Celui qui inlassablement désire 
notre plein épanouissement nous a conduits à la 
vraie lumière rayonnante du jour de Pâques.
Chacun, dans notre relation au Seigneur, et 
ensemble, en communauté, les uns envers les 
autres, dans nos lieux de vie, quels changements 
pouvons-nous apporter afin que soit manifesté 
jusqu’aux périphéries la puissance d’amour et de 
paix du Christ ressuscité ? 
À quel changement de regard sur ceux qui nous 
entourent, notre pays, notre monde, notre Terre, 
le Seigneur nous invite-t-Il pour que nous sa-
chions «contempler dans l’action» sa victoire dé-
finitive sur la mort déjà à l’œuvre ici-bas ? 
Quelle manière d’écouter la clameur du monde 
nous demande-t-Il de mettre en œuvre, pour se 
faire proche et tisser des liens de fraternité au 
quotidien ? 
«Ne nous lassons pas de faire le bien» (Ga  6, 
9-10a), telle a été l’invitation du pape François 
pour ce temps de carême. Que dans sa mission 
propre le Centre du Hautmont prolonge cette in-
vitation sans relâche, avec la grâce de Dieu, «ad 
majorem Dei gloriam !»

ParP Marie-
Agnès 
Rousselle, 
membre  
du conseil 
d’administration 
et du Cœur de 
fraternité
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Les conférences «Un temps pour changer»
Les conféarences «Un 
temps pouar chPn-
gear» ont été initiées 
dPns le contexte de 

lP parésidence farPn-
çPise de l’Union euaropéenne, et lP péariode 
paréélectoarPle (parésidentielles et législP-
tives). Il nous P semblé impoartPnt de are-
gPardear en fPce les défis de notare temps et 
de aréfléchiar ensemble à l’Pveniar que nous 
voulons bâtiar.

En péariode de plus garPnd individuPlisme, 
voiare de arepli suar soi, Pvec lP tentPtion de 
bPissear les barPs devPnt lP complexité et lP 
garPvité des carises (climPt, Covid, Église, 
migarPtions, UkarPine…) et Pvec des dé-
bPts qui sont plus souvent des Pffaronte-
ments que des confarontPtions de parojets, 
nous Pvons souhPité ouvariar des espPces 
d’échPnges : «Ouvarons nos cœuars, nos 
intelligences et mobilisons notare volon-
té», éclPiarés pPar le discouars de pearsonnes 

en parise diarecte Pvec les thèmes qu’ils 
exposent.
Nous Pvons été mParqués pPar les convic-
tions des fondPteuars de l’Union euaro-
péenne, à lP soartie de lP Seconde Guearare 
mondiPle, pouar bâtiar lP pPix, Ploars que 
nous Pvions en fond d’écarPn l’invPsion de 
l’UkarPine pPar lP Russie, à nos poartes. 
Puis on P aréfléchi Pux défis de lP lPïcité 
dPns une société où le communPutParisme 
farPgmente le vivare-ensemble. 
NPwarPs SPmmouar, jésuite syarien, nous P 
ouvearts Pux situPtions darPmPtiques des 
peuples en guearare ou en carise parofonde. 
Les conféarences à veniar continuearont de 
nous fPiare garPndiar, de nous mettare en 
aroute pouar, en confiPnce, chPngear… nous-
mêmes, et donc… le monde ! Bienvenue 
à chPcun.

Anne Ziegler,  
directrice du Centre

L’Abej solidParité, sou-
tenue pPar le Secouars 
cPtholique et d’Putares 
PssociPtions, P voulu 
arépondare à un besoin 

garPndissPnt de femmes victimes de tarPites 
humPines, de parostitution et de garPnde paré-
cParité en paroposPnt l’ouveartuare d’un oargP-
nisme d’Pccueil communPutPiare et d’Pctivi-
tés solidPiares (OACAS). Son but est de pouvoiar 
Pccueilliar et PccompPgnear huit dPmes issues 
d’un pParcouars d’exil duarPnt tarois Pns en tarP-
vPillPnt tarois Pxes : 
– lP vie communPutPiare impliquPnt le sPvoiar 
vivare ensemble, géarear un quotidien et caréear 
une entarPide communPutPiare ;
– les Pctivités généarPtarices de arevenus pouar 
pouvoiar fPiare vivare en pPartie l’OACAS, cPar il 
ne bénéficie d’Pucune subvention et existe 
garâce Pux dons et à ces Pctivités ;
– lP citoyenneté et l’Pccès à lP cultuare farPn-
çPise Pfin de pearmettare l’intégarPtion et l’in-
seartion sociPle de ces dPmes.

«C’est un espoir, un rêve qui se réalise. Nous 
avons un esprit de communauté, nous avons 
la responsabilité de faire fonctionner l’OACAS. 
Le meilleur reste à venir, on partage, on mange 
ensemble, on s’entraide. Je vois l’avenir meil-
leur» souligne GearmPine, qui bénéficie de 
l’PccompPgnement de l’OACAS.

Emmeline Daquet,  
Coordinatrice 

Vous souhaitez soutenir ou rejoindre le projet : 

pour en savoir plus, rendez-vous sur le site 

www.abej-solidarite.fr

L’Pgaricultuare telle que 
nous lP connPissons Pu-
jouard’hui n’est pPs un 
modèle soutenPble… 
C’est pouarquoi nous 

parojetons de nous touarnear vears un modèle 
plus arespectueux de l’enviaronnement et des 
êtares vivPnts peuplPnt cette tearare, tel que le 
paropose l’Pgaroécologie, véaritPble philosophie 
de vie mPis égPlement mouvement sociPl are-
garoupPnt écologie, Pgaronomie, économie…
Tearare d’envol fPit le choix d’PccompPgnear 
ses futuars sPlPariés dPns leuars pParcouars d’in-
seartion tout en leuar paroposPnt un tarPvPil de 
mParPîchPge bio, Pctivité Pux veartus équi-
libarPntes PutPnt suar le plPn psychologique 
que physique. Une étPpe suar le chemin de lP 
areconstaruction et pouar tarouvear des arepèares.
LP paroduction, qui arésultearP du mParPîchPge 
mis en plPce dPns le pParc du Centare spiarituel 

du HPutmont, PlimentearP le arestPuarPnt du 
centare. Des pPniears searont égPlement paropo-
sés à lP vente et de petits mParchés fearmiears 
oargPnisés Pu sein du pParc.
Le parojet parend foarme et nous espéarons vous 
paroposear un lParge choix de légumes issus du 
pParc dès le parintemps 2023.
Vous Pimez ou Pvez besoin de mettare les 
mPins dPns lP tearare ? Tearare d’envol lPncearP 
en septembare une cPmpPgne de bénévolPt. 
Rejoignez-nous dPns cette belle Pventuare !
«Un jour, il nous faudra bien répondre à notre 
véritable vocation, qui n’est pas de produire et 
de consommer sans fin, mais d’aimer, d’admi-
rer et de prendre soin de la vie sous toutes ses 
formes.» (Piearare RPbhi).

Alexandra Ricouard,  
porteuse du projet Terre d’envol

Quel sens souhPitons-nous donnear à lP suite de notare 

existence ? Qu’est-ce qui vP l’oarientear désoarmPis ? SPi-

sissons cette oppoartunité pouar constaruiare un parojet 

pouar cette nouvelle étPpe de vie qui s’ouvare à nous.

Comment hPbitear ce nouvel espPce de libearté et de disponibilité ? Avec 

quel élPn ? Pouar quelles Pctivités ? Quel équilibare de vie ? Comment nous 

Pjustear à qui nous sommes, Pux Putares, Pux enjeux du monde, pouar vivare 

une nouvelle fécondité ?

Pouar vous Pccueilliar Pvec vos envies, vos joies ou vos peines, vos difficul-

tés, et vous PccompPgnear suar ce chemin, une équipe expéarimentée est à 

votare écoute et à votare searvice. Tous ont vécu le pParcouars REV, élPboaré en 

lien Pvec le mouvement FondPcio. D’Putares sessions de ce type ont lieu en 

FarPnce (VearsPilles, Angears, Garenoble, BesPnçon) et en Belgique.

Nous vous offarons de vivare une expéarience, de vous mettare en chemin 

pouar vous lPissear questionnear, fPiare le point, pPartPgear vos expéariences Pvec 

d’Putares, tarouvear des éclPiarPges. Ce pParcouars vous donnearP l’occPsion d’en-

tarear dPns une Pttitude d’écoute intéarieuare Pfin de vous ouvariar à une dynP-

mique de chPngement, et lP arecueilliar comme une occPsion de caroissPnce.

Nicole Masurel et l’équipe Retraite une étape de vie

VIVRE  

ENSEMBLE

VIVRE  

ENSEMBLE

Faire communauté  
pour sortir de la précarité

AU CŒUR DU 

HAUTMONT

VIVRE ET 

GRANDIR

Le travail de la terre, un outil  
de réinsertion sociale et professionnelle
Le projet Terre d’envol est né de cette belle idée.

REV : 6 JEUDIS  

DE 9H À 17H À PARTIR DU 17 NOVEMBRE

 Relire mon parcours de vie. 

 Prendre soin de tout mon être, 

cœur, corps et esprit. 

 Regarder tous les domaines 

concrets de ma vie et comment j’ai 

envie de les vivre demain. 

 Me re-situer dans le monde et m’y 

engager. 

 Et peut-être découvrir qu’il y a au 

cœur de moi-même une dimension 

que je n’ai pas eu le temps d’hono-

rer : ma dimension spirituelle.

REV : retraite, une étape de vie !

Lorsque s’arrête notre vie professionnelle, notre vie change. C’est le bon 

moment pour aller à la redécouverte de nous-mêmes et re-traiter notre vie.

CYCLE DE CONFÉRENCES
 Thomas d’Ansembourg 
›  jeudi 5 mai 
de 19h30 à 22h30
«Relation à soi,  aux autres, 
à la terre, tout est l ié   !»

 Frère John Martin 
› jeudi 19 mai de 15h  
à 17h ou de 20h à 22h
«Libre arbitre et l iberté»

 Victoria Martin de la Torre 
› mercredi 2 mars ►de 15h 
à 17h ►ou de 20h à 22h
« Aux racines de l’Union Européenne : 
les valeurs des pères fondateurs, quelle 
leçon pour l’Europe aujourd’hui ? »

 Hélène Noisette
› mardi 7 juin de 15h  
à 17h puis de 20h à 22h
« Quand moins est plus…»



La lettre du Hautmont.
 31, rue Mirabeau.
 59420 Mouvaux.
 Tél. 03 20 26 09 61
www.hautmont.org
facebook.com/LeHautmont

Rédacteur en chef : Anne Ziegler.
Édité par Bayard Service,  
Parc d’activité du Moulin, allée Hélène  
Boucher - BP 90 - 59 118 Wambrechies.
Tél. : 03 20 13 36 60
Secrétaire de rédaction : Karl Damiani.
Maquette : Samuel Ruchot.
Photos : droits réservés.
Imprimerie : Douriez-Bataille.
Dépôt légal : 1er trimestre 2022.

Aararivé dPns lP mPison en 2015, il P foarmé un 
joyeux binôme Pvec Anne Oliviear et doarénP-
vPnt constitue une équipe de choc Pvec AmPu-
ary, soudés dPns le tarPvPil et fPce Pux imparévus. 

MouvPllois de nPissPnce mPis 
Pussi de cœuar, AarnPud, pe-
tit gParçon puis jeune homme, 
étPit intarigué et Pttiaré pPar cette 
garPnde mPison qu’est le Centare 
spiarituel du HPutmont, sPns 
pouar PutPnt osear farPnchiar le 
muar d’enceinte, imparessionné 
pPar lP tPille du pParc et de lP bâ-
tisse… dont il connPît doarénP-
vPnt chPque arecoin, du jPardin à 
lP cuisine, de lP cPve Pu gareniear.
Ses difféarentes expéariences paro-
fessionnelles ont été le teararePu 
de son poste d’Pujouard’hui : 
touche-à-tout, AarnPud possède 

de nombareuses «coardes à sP hParpe», comme il se plPît à le 
diare : Pnticipear, oargPnisear, supearvisear, parépParear, oardonnear, arPn-
gear, décoarear, arépParear font pPartie de son vocPbulPiare quotidien, 
tout comme sparintear d’un étPge à l’Putare, d’un garoupe à une 
pearsonne, d’une demPnde à une uargence.

L’œil de lynx de la maison
Œil de lynx, soucieux des détPils, le goût du tarPvPil 
bien fPit et l’Pttention à chPcun font pPartie de ses vP-
leuars. Son métiear coararespondPnt à ce qu’il est parofondé-
ment, il Pccomplit sP mission Pvec bonne humeuar et se 
aréjouit des petites choses du quotidien : AarnPud vit aréel-
lement chPque jouar comme «le plus beau jour de [sa] vie». 
Discaret et pParfois timide, AarnPud fPit pPartie des pearsonnes qui 
ont choisi de vivare déconnectées des écarPns et se tient éloi-
gné des souarces de staress pouar mieux sPvouarear «les bonnes 
choses» : un arepPs sPvouareux et chPleuareux entare Pmis ou en 
fPmille, les bièares de toute oarigine et les whiskies (de quPlité). 
MPis comme il le arépète à son fils Adel : «Dans la vie, on a le droit 
de tout faire mais on n’a pas le droit d’abuser.»
Aussi, n’hésitez pPs à veniar à sP arencontare, vous en soartiarez 
joyeux.

Arnaud Potelbergue, 
artisan de  
la bonne humeur
Il est grand temps de vous présenter 
Arnaud dont le sourire et la bonne 
humeur font le bonheur de nos hôtes 
et bénévoles.

PETITS PAS VERS  

L’INTÉRIORITÉ

UN TEMPS  
POUR CHANGER
«Il y a un moment pour tout, et un 

temps pour chaque chose sous le 
ciel : un temps pour donner la vie, 
et un temps pour mourir ; un temps 
pour planter, et un temps pour 
arracher ; un temps pour tuer, et un 
temps pour guérir ; un temps pour 
détruire et un temps pour 
construire ; un temps pour pleurer, 
et un temps pour rire ; un temps 
pour gémir, et un temps pour 
danser ; un temps pour jeter des 
pierres, et un temps pour les 
amasser ; un temps pour 
s’étreindre, et un temps pour 
s’abstenir ; un temps pour chercher, 
et un temps pour perdre ; un temps 
pour garder, et un temps pour 
jeter ; un temps pour déchirer, et 
un temps pour coudre ; un temps 
pour se taire, et un temps pour 
parler ; un temps pour aimer, et un 
temps pour ne pas aimer ; un temps 
pour la guerre, et un temps pour la 
paix.

Toutes les choses que Dieu a faites 
sont bonnes en leur temps. Dieu a 
mis toute la durée du temps dans 
l’esprit de l’homme, mais celui-ci 
est incapable d’embrasser l’œuvre 
que Dieu a faite du début jusqu’à  
la fin.»
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