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LA VIE DE  

LA MAISON

TERRE VIVANTE
Ce qui frappe l’œil, au premier 
instant, c’est la majesté rou-
geoyante, homogène et avenante 
de la bâtisse, héritage de l’enga-
gement généreux des fondateurs 
du Hautmont. Une maison tour à 
tour havre paisible pour qui tra-
verse les tempêtes de la vie, abri 
propice à la formation et à la ré-
flexion, pôle de rencontres qui 

font grandir, lieu où la parole de Dieu s’accueille 
et la prière prend racines.
Et puis la vue s’étend, le spectre des couleurs 
s’étoffe vers de nouvelles teintes. Le massif co-
loré, à l’entrée du parc, se détache. Sur les flancs 
de la maison, des ouvertures vers d’autres es-
paces qui portent toute la gamme des verts ap-
pellent le promeneur. Espace de jeux pour les 
plus jeunes, terrain de détente du corps et de l’es-
prit, chemin de méditation et d’intériorité, alté-
rité vivante qui engendre une contemplation se 
faisant oraison.
Dans le parc et ses multiples espaces, au fil des 
saisons, la vie se dit : de la sobriété hivernale à 
l’expansion du printemps, les moments où l’être 
se rétrécit laissent place à la dilation de l’exis-
tence. Écho manifeste au projet que chaque hôte 
du Hautmont en sorte grandi. Incarnation de la 
folle promesse d’une vie en abondance qui s’ac-
complit. Un don d’amour à recevoir chaque jour.

ParP Aude Kempf
directrice

La maison sous la lumière
du printemps.
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Le Hautmont, lieu de 
grandes rencontres

Les 6 et 7 janvier 2018, le Hautmont ac-
cueille l’assemblée de la Communauté 
de vie chrétienne (CVX) qui élit, pour 5 
ans, une nouvelle équipe nationale.
Début mars, c’est une rencontre inter-
nationale qui rassemble 60 participants 
venus de toute l’Europe.
Retrouvez les vidéos de ces rencontres 
sur notre site internet.

Le Hautmont  
se met au vert

•	Le 18 janvier 2018, organisation 
d’une conférence «Zéro déchets». 

•	Le 23 janvier 2018, rencontre avec 
la centrale d’achat «Le Cèdre» pour 
esquisser des pistes en vue d’une 
consommation plus verte.

•	Le 17 février 2018, le Centre spirituel 
du Hautmont reçoit le label «Église 
verte».

•	Samedi 10 mars 2018 a lieu la 10e 
journée «Jardinage et spiritualité».

Dominique Decherf est parti vers son 
“enciellement”. Nous avons tous été 
touchés par sa présence toujours cha-
leureuse et son engagement généreux 
toutes ces années auprès de la maison. 
Nous présentons nos plus sincères 
condoléances à tous ses proches.
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La vingtaine de 
membres de l’équipe 
florale de la maison 
a plaisir à se relayer 
deux fois par se-

maine pour orner la maison de couleurs, 
en toutes saisons. Nous avons à cœur 
d’établir des passerelles avec le parc, et 
notamment les réflexions engagées dans 
le cadre de «Vision 2025» autour du «Jar-
din de vie». 
Avec un petit groupe de passionnés de 
jardinage, nous relions ce travail à une 
recherche de Dieu dans la nature. Une 
fois par mois, la rencontre débute par un 
temps de prière, d’échange et de médi-
tation. Les textes de la Bible en lien avec 
la nature sont un trésor où nous puisons 
la Parole qui nous accompagnera tout au 
long de la journée.
Nous avons débuté en mai 2017, avec le 
récit des «sept jours de la Création» dans 
la Genèse, pour louer le Créateur et de-
meurer dans l’émerveillement ! Contem-
pler une œuvre d’art sur le même thème 

nous aide à prier. Lors d’une autre ren-
contre, nous avons choisi : «Je suis la vigne, 
vous êtes les sarments.» À une autre occa-
sion, la symbolique de l’eau dans la Bible.
Portés par ce temps de prière en commun, 
nous nous mettons au travail, sous la hou-
lette de Pierre et Laurent, bénévoles res-
ponsables de l’entretien du parc. Désher-
bage, ramassage des feuilles, plantations 
se font dans la bonne humeur ! Nous of-
frons avec plaisir notre temps et notre 
force de travail. Et ce travail lui-même 
devient prière. En travaillant la terre du 
Hautmont, il nous est réellement donné 
de «Trouver Dieu en toute chose».
Au fil des mois, notre équipe est heureuse 
de se retrouver. Le groupe s’étoffe peu à 
peu : en février nous étions neuf ! Nous at-
tendons les beaux jours avec impatience 
pour voir fleurir nos plantations. Les bou-
quets n’en seront que plus beaux !

Marthe Malard, Fondacio Nord

Aude de Lachaux fait partie du défi 
«Famille zéro déchet» initié à Roubaix : 
une centaine de familles accompagnées 
dans la réduction de leurs déchets  
pendant un an.

Très enthousiasmée par la démarche, Aude 
a ressenti le besoin de donner plus de sens 
à cet engagement. Elle s’est replongée dans 
l’encyclique du pape Laudato si’. L’envie de 
partager ce qu’elle avait vécu a germé…

Au cours de la soirée, une plongée visuelle dans Laudato si’ a été 
offerte : contempler l’état de la planète, analyser les causes des 
dysfonctionnements, reconnaître que, sur notre terre, tout est lié. 
L’écologie est humaine et environnementale. Il nous revient d’agir.
Est venu ensuite le temps d’une table ronde sur un aspect de 
l’encyclique : la réduction des déchets. Quelques astuces parta-
gées par les protagonistes ont fait mouche :

– Pour limiter nos déchets, il faut limiter nos apports. Donc, se 
demander avant d’acheter : «En ai-je vraiment besoin ?»
– Mettre en place un compost, apposer un «stop pub» sur sa 
boîte aux lettres, refuser tous les prospectus et cadeaux promo-
tionnels, apporter ses propres sacs pour l’achat du pain…
– Ce que nous appelons communément «les déchets» mérite-
raient d’être considérés comme de véritables ressources.
– Donner du temps plutôt que des cadeaux, partager «l’être» 
plutôt que de «l’avoir»…
– Refuser, réduire, réutiliser, recycler et composter.
Après une discussion par petits groupes et un échange en plé-
nière, la soirée s’est achevée par la prière du pape sur la Création.
Et maintenant ?
Mon souhait, nous dit Aude, est qu’il y ait eu une prise de 
conscience des personnes présentes et que chacun, à sa me-
sure, ait fait un petit pas. Certains se lanceront peut-être dans 
le label «Église verte», s’inscriront ou constitueront des groupes 
«zéro déchet», s’engageront en politique ou changeront leur re-
gard sur la valeur des choses…

Jardinage et spiritualité :  
la nature, un chemin vers Dieu
Les fleurs ont toujours été à l’honneur au Hautmont,  
grâce à la fidélité d’une équipe présente chaque semaine  
pour renouveler tous les bouquets de la maison.

AU CŒUR DU  

HAUTMONT

Soirée spéciale en janvier
«Prendre soin de notre maison commune»

AU CŒUR DU  

HAUTMONT



Grâce à son parc remarquable, le 
Centre spirituel du Hautmont a un po-
tentiel unique pour participer au déve-
loppement de l’écologie intégrale.

Les chiffres le montrent : 80 000 mètres carrés en vert 
et 33 000 jours d’activité annuels, cela donne un mé-
lange  décoiffant si les hôtes du Hautmont se mettent 
à jardiner pendant leur présence dans la maison ! Si 
1 % du temps passé était consacré au jardinage, c’est 
une année de travail écologique qui serait générée. 
Et si nous proposions à chacun 3 mètres carrés, c’est 
l’ensemble du parc qui serait entre tenu dans l’année.
Pour les retraitants, le jardinage pourra être le temps 
où le rythme du corps mêlé à celui de la création dé-
cantera dans leur esprit la miséricorde pleine d’amour 
du Créateur. Un bon air et les tâches simples amènent 
à l’harmonie avec les créatures du jardin, prélude à 
une vie joyeuse, pleine d’espérance !
Pour tous, on pourra se souvenir que pour obtenir un 
bon travail sur soi, il convient de se donner chaque 
jour un peu de travail manuel.

Cogitations intenses
Le groupe «Parc» a entendu de nombreux témoins de 
ce qui se vit dans la maison, élaboré des cartes sym-
boliques du rapport au parc des différents groupes 
accueillis au Hautmont, et établi une synthèse. Cette 
contribution permet d’esquisser le projet d’ensemble 
pour l’avenir du parc. À cette heure, plusieurs chan-
tiers complémentaires, en symbiose avec la vie de 
la maison, sont déjà identifiés, comme un jardin de 
4 500 mètres carrés dédié au fleurissement du Haut-
mont et à la pratique du jardinage écologique, la 
constitution de nouvelles allées pour enrichir la pra-
tique de la promenade, l’installation de salons d’exté-
rieurs pour animer la vie du jardin de retraite, la régé-
nération des bosquets trop sombres, des berges et des 
rochers pour révéler la beauté de notre patrimoine.

Retraitants, bénévoles et pros
La construction de ce paysage se programmera sur un 
calendrier par tranches de travaux et selon un plan 
d’ensemble. La participation des groupes de retrai-
tants sera un apport au projet et un fondement de la 
vie du parc. La mobilisation des bénévoles continue-
ra à constituer une ressource précieuse. Le recours à 
un travail professionnel est envisagé pour le pilotage 

de l’ensemble du projet, l’organisation et la conduite 
des différents chantiers qui nécessiteront des compé-
tences pointues. Le travail sur plan nous permettra de 
projeter une vision esthétique du parc et d’envisager 
des synergies entre les chantiers.
Demain, le parc aura acquis une nouvelle place, bien 
au centre des activités de la maison et de ses hôtes 
qui vivront avec lui une relation nouvelle.

Jean-Daniel Duthoit avec Jeanne 
Deceuninck et Aude Kempf

Le rôle apostolique du jardin  
ou «comment créer un parc spirituel ?»
Depuis plusieurs mois, la dynamique «Vision 2025» a trouvé un lieu 
d’incarnation privilégié dans le parc. Un groupe aux talents multiples, 
touché par la beauté qui ceint la maison, dessine les contours d’un 
projet naturel profondément humain et spirituel.

VIVRE ET  

GRANDIR

NOTICE PAYSAGÈRE  
DU PARC

01 Jardin d’accueil
02 Jardin du compost
03 Allée du fondateur
04 �Jardin Saint-Joseph
05 Allée du verger
06 �Berge est du bassin
07 �Jardin  

de la petite croix
08 �Bosquet du couchant
09 �Passage du parking
10 Massif de l’accueil
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Paysage projeté
Lieux des chantiers - 6850 m²

Paysage cadré  
mais pas modifié - 24450 m²

Parcours promenade
Nouvelle possibilité

730 m linéaires

PETITS PAS VERS  

L’INTÉRIORITÉ

Dieu Tout-Puissant
qui es présent dans tout l’univers
et dans la plus petite de tes créatures, (…)
Guéris nos vies,pour que nous soyons des 

protecteurs du monde
et non des prédateurs,pour que nous 

semions la beauté
et non la pollution ni la destruction.
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Parmi cette fine équipe, un noyau dur constitué de Pierre et 
Laurent, duo antinomique, qui chaque jour allient force et ima-
gination, et ensemble coupent, taillent, dessouchent, nettoient, 
plantent, structurent.

Pierre Bourgeois, jeune retraité depuis sept ans, a été invité par un ami afin de 
créer un potager : dynamique et déterminé, il y a depuis implanté un poulail-
ler et distribue salades, courgettes et œufs autour de lui. Pierre aime faire de 
l’exercice et bouger et, plutôt que courir sans but, s’entretient en bêchant et 
sarclant, avec en sus le plaisir gustatif du résultat et la vue du travail bien fait.
Quant à Laurent Dujardin, neveu du père Coisne, il baigne dans la marmite de-
puis longtemps : animateur au centre avec son épouse des week-ends de pré-
paration au mariage, il y a suivi plusieurs sessions et a été appelé dans le cadre 
de Vison 2025 et du projet de permaculture. Bouger, respirer, être au grand air 
font partie du bien-être de Laurent. Et comme il est bon vivant, ses dépenses 
physiques dans le parc lui permettent de s’offrir des à-côtés festifs. Ses spécia-
lités ? Tondre, entretenir, créer et agencer.

Leur règle d’or ? Les «3 E» : esthétique, efficace, 
économique ! 
Un lieu agréable au regard, dont l’entretien 
peut s’effectuer sans trop de difficultés ni de 
matériel, pour un budget annuel le plus écono-
mique possible. À Philippe et Annie, les apicul-
teurs, reviennent les ruches et le verger, Alexis 
et Robert le fond du parc, à Marthe et toutes les 

fleuristes l’entretien des plates-bandes et massifs. Ces joyeuses collaborations 
leur donnent du cœur à l’ouvrage, quelles que soient la météo et la répétition 
de certaines tâches.
Vous l’avez bien compris, l’un parle, l’autre écoute, l’un imagine, crée, tond et 
entretient, l’autre sarcle, bêche, plante et se régale du résultat.
Mais tous deux aiment les coins du parc les plus sauvages, le grand air, le tra-
vail bien fait et les temps partagés. Si vous n’avez pas encore eu la chance de 
croiser ces deux fameux compères, courez les rencontrer, vous les trouverez… 
dans le parc.

Chloé René-de Lalande, responsable de la communication du Centre

Les «3E» à deux voix !
Il y a quelques années, autour du père Coisne,  
se constituait la dynamique équipe des Vieilles 
Branches. Aujourd’hui encore, quelques irréduc-
tibles jardiniers se retrouvent pour entretenir  
et valoriser le parc du centre.

PORTRAIT

Vous disposez de quelques 
heures par semaine ou par 
mois, appréciez l’activité en 
extérieur et souhaitez parti-
ciper à un projet commun ? 
Bienvenue !
contact@hautmont.org

Nature et Prière : 
une retraite  
au jardin,  
pourquoi pas ?

Accueillir la Parole, la laisser prendre 
chair en moi, dans et par la nature.
Une retraitante, penchée sur un mas-
sif, s’est retrouvée dans «la femme 
courbée» de l’évangile de Luc… Un 
promeneur dans le parc, en caressant 
les chevaux, a vécu une expérience de 
la tendresse de Dieu… À genoux pour 
désherber ou déraciner les orties, qui 
ne se laisserait rejoindre par la para-
bole du «bon grain et de l’ivraie» ? Et 
en grimpant aux arbres réellement ou 
par l’imagination, vivre de l’intérieur 
la rencontre de Jésus et de Zachée ! 
«Ce parc est vraiment spirituel ! Avec 
ses zones d’ombre et de lumière !», 
s’émerveillait une personne lors d’une 
retraite.
Dans la joie de Pâques, l’explosion 
de la nature, les sons de la vie renais-
sante, vivre cinq jours d’«exercices» 
variés : contempler, jardiner, fleurir, 
goûter la Parole, à la rencontre du 
Christ.
Dans un climat de silence, des propo-
sitions d’aide à la prière personnelle 
à partir de scènes d’évangile vous se-
ront amenées.
Contempler la Création, «regardez les 
lys des champs», s’en imprégner pour 
mieux remercier.
Composer un bouquet, repérer ses 
zones d’ombre et de lumière (autour 
de moi et en moi), marcher avec Jésus 
sur les chemins… Se laisser accompa-
gner, cheminer.
L’évangile est-il une Bonne Nouvelle 
pour moi aujourd’hui ? «Venez, vous 
verrez».

Isabelle Tiberghien, membre de  
la CVX et accompagnatrice spirituelle

Du D.15 (19h) au S.21 avril (9h). 

Retraite animée par Catherine Duprez (CVX), 
Marthe Malard, Fondacio,  
et Isabelle Tiberghien, CVX.
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