
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES  
 
Matériel à apporter 
- sac de couchage ou sac à rêves, 
- chaussures de randonnée en bon état, 
- sac à dos pour la journée, 
- équipement adapté aux variations météo, 
- instrument de musique, 
- de quoi noter. 
  
Des informations pratiques plus détaillées 
vous seront transmises avec la confirmation 
de votre inscription. 
  
Participation financière 
Votre participation comprend l’hébergement, la 
restauration, l’animation. 
  
Coût de la session : 358 € / personne 
  
Ce coût ne s’impose pas comme un prix. C’est un 
repère qui correspond au prix de revient courant 
d’un centre offrant un style d’accueil simple et 
familial. 
Si l’aspect financier vous pose problème, n’hésitez 
pas à nous en parler. Cependant, si vous le pouvez, 
merci de faire jouer la solidarité en majorant votre 
participation. 
  

Pré-inscription sur notre site : 
www.sainthugues.fr 

  

Inscription : 
Remplissez le bulletin d’inscription et envoyez-le  avec 
votre chèque de 20 € d’arrhes par 

personne à l’ordre de « Association Saint-Hugues » à: 

 

Centre Saint-Hugues 
313, chemin de Billerey 

38330 BIVIERS 

Tél : 04 76 90 35 97 

accueil@sainthugues.fr 
 

Attention : votre inscription devra  
être validée par un animateur 

 

Arriver au Casset 

  

Dimanche 11 août 2019 

  

Début de la session : 

Accueil entre 16h et 18h au chalet “Frère 

Soleil”. 

  

Situation : 

Le Casset se situe à 100 km de Grenoble et à 

14 km de Briançon, sur la route du Col du 

Lautaret et à 2 km de Monêtier-les-bains, en 

bordure du Parc National des Ecrins. 

Altitude 1500m. 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

En voiture, c’est la solution la plus simple, 

covoiturage possible. Informations pratiques 

transmises avec la confirmation de l’inscription. 

  

Par le train, jusqu’à Briançon ou Grenoble, 

puis accès au Casset par autocar. 

Informations pratiques transmises avec la 

confirmation de l’inscription. 

  

Accès au Chalet “Frère Soleil” : Une fois au 

Casset, le chalet se situe au bout du village, 

près du pont donnant accès au chemin du 

“Col d'Arsine”. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Année  

 2018 -2019 

  

Session pour célibataires  

de 35 à 50 ans 

  

  

  

du dimanche 11 août 

entre 16h et 18h 

au dimanche 18 août 10h 

  

au chalet « Frère Soleil » 
au Casset 

  

www.celibetapres.org 

Animation 

Etienne Morel, diacre, Christine Rogier, 

CVX et une équipe 

  

  

  

e 

  

   
Centre Saint-Hugues 

  
 Centre spirituel ignatien animé par des laïcs  

de la Communauté de Vie Chrétienne 

  

  

   

http://www.sainthugues.fr/


 
 
 
 
 
 
 
 
M/ Mlle 
  

Nom   …………………………………………………………. 
Prénom    …………………………………………………… 
Date de naissance  …………………………...……… 
Secteur d’activité  ….………….……………………. 
Adresse ………………………………………………………. 
………………………….…………………………………………. 
Code postal :……………………….. 

 Ville  .………….………………………………...…………… 
Courriel :……………………………………………………….. 
Tél fixe :……………….. Portable : ……………………. 

 
 
Moyen de transport envisagé : 

 train  
 voiture  
  
- proposez-vous le covoiturage ? 
non   oui  ….. places 
  
- je recherche un covoiturage 
Oui  non  
  

- autre   
   

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  Bulletin d’inscription 

Célibataire, et après? 
  

du dimanche 11 août entre 16h et 18h 
au dimanche 18 août 10h 

  

  

Conformément à la loi Informatique et libertés,  

vous avez droit d’accès aux données vous 
concernant. 

□ Je refuse la diffusion de mon adresse à un organisme 

partenaire     

□ Je refuse de recevoir les informations du centre Saint-

Hugues   
 

Chaque session ou retraite est donnée selon la pédagogie des Exercices spirituels de Saint Ignace 

Animation  

Etienne Morel, diacre, Christine Rogier, 
CVX et une équipe  

  

  

Et une équipe... 

 
Une semaine de vie fraternelle et  
conviviale avec 30 célibataires de 35 à 50 

ans (parité hommes/femmes) 
Accueillir l’autre et se laisser accueillir. Vivre 
dans un chalet. Participer aux services 
de la vie commune (repas, vaisselle, ménage). 
Prier et célébrer. Inventer des temps festifs. 

  
Des temps de partage en petits groupes 
(esprit ignatien) 
S’interroger quotidiennement avec d’autres 
dans une écoute bienveillante pour habiter 
notre histoire et mettre des mots sur ce que 
nous vivons. S’exprimer dans une ambiance 
de respect et de confiance. Entendre 
aujourd’hui que Dieu nous a créés pour 

donner, recevoir et porter du fruit. 

6 jours pour marcher en montagne, 

réfléchir et partager  

avec d’autres célibataires  

sur notre vie,  

notre désir d’aimer et d’être aimé(e) 

CELIBATAIRES 

  Célibataire, 

et après ? 

  

  

  

Session pour célibataires de 

35 à 50 ans 
au Casset, près de Briançon 

  

Des randonnées en montagne, 

dans le Briançonnais,  

environ 5 heures de marche  

par jour pour randonneur (euse) 

confirmé(e) 
  

Marcher ensemble, respirer, écouter,  

regarder, nous ouvrir à la beauté du 

monde. 

Retour au chalet chaque soir. Bonne  

condition physique nécessaire. 

  

  

  

Les activités de partage et de marche 
sont indissociables 

et la participation aux deux est  
indispensable. 

  

  

www.celibetapres.org 

session 
 7 jours 

  

  

Session - 

Retraite 

de ... 

jours 

  

  


