" En septembre 1985, COLUCHE lance
sur les ondes d’Europe 1 un appel

a toutes les bonnes volontés pour
distribuer des repas aux plus
démunis.

Les Restos du Cceur sont nés.

30 ans plus tard, 8.5 millions de
personnes vivent en France sous

le seuil de pauvreté. Pour beaucoup
d’entre eux, le mécanisme de
solidarité nationale a rendu la main
et s’en remet aux organisations
caritatives.

Les plus démunis y ont recours.
Ainsi, 1 million de personnes ont été
accueillies chaque jour par les restos
du ceeur durant I’hiver 2009.

Plus de 31 000 dans la région lilloise,
soit deux fois plus que la moyenne

nationale, rapporté au nombre
d’habitants.

Les Restos du Ceeur : association loi
1901 reconnue d’utilité publique

le 7 février 1992. Elle a pour but

« d’aider et d’apporter assistance
bénévole aux personnes démunies,
notamment dans le domaine
alimentaire par I'acces a des repas
gratuits, et par la participation a leur
insertion sociale et économique,
ainsi qu’a toute action contre la

pauvreté sous toutes ses formes ».

(Extrait des statuts de I'Association nationale
des Restos du Ceeur) —

Les Restaurants

au Corur

de la region lilloise
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Les Restaurants du Ceoeur de la région lilloise

> > Association des Restaurants du Cceur de la région
lilloise (AD 59a), Métropole, Douaisis, Weppes

ListewsCentresd’accuell

de distribution de la région lilloise

Localisation des centres d’accueil et de distribution alimentaire

85 centres au 30 juin 2015 i

Les centres d’accueil et de distribution des denrées alimentaires sont situés au cceur des

villes, petites et grandes, pour étre au plus pres des lieux de vie des plus démunis. Ces J

locaux, si possible permanents, sont mis a disposition par les municipalités. _u%
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Les Restaurants du Coeur de la région lilloise

Notre Mission :

I’aide a la personne

Depuis 1985, date de leur création, les « Restos du cceur » poursuivent une mission fondamentale de lutte
contre la pauvreté et I'exclusion sous toutes ses formes en France. lls apportent aide et assistance aux per-
sonnes démunies en priorité, et plus largement a toutes celles qui en éprouvent le besoin.

> L'aide alimentaire

Dans nos Centres d’accueil et
de distribution, I'aide alimen-
taire permet une aide d'ur-
gence aux plus démunis. Elle
représente surtout le point de
contact privilegié pour per-

mettre un accompagnement
de nos bénéficiaires vers I'au-
tonomie.

L’association Départementale
de la Région Lilloise vient en
aide aux personnes sans do-
micile et sans abri. Chaque
soir du lundi au vendredi, de
mi-septembre a mi-juillet, la
distribution de repas chauds
et la maraude nous permet
d'entrer en contact avec les
personnes en situation d'er-
rance dans la ville. Nos bé-
névoles écoutent, valorisent,
échangent... en méme temps

qu'ils leur apportent chaleur
humaine et aide alimentaire.

> L'accueil des

Pour recevoir I'aide alimen-
taire, chaque année les fa-
milles s'inscrivent en justifiant
de linsuffisance  de leurs
ressources. Une fois ins-
crites, elles recoivent régulie-
rement des denrées qui leur
permettent de préparer des
repas complets et équilibrés
pour tous les membres de
leur foyer. La distribution tient
compte des différentes caté-
gories alimentaires : protéines,
féculents, légumes, laitage. ..
S'y ajoutent des produits d'hy-
giene (savon, dentifrice...) et
des produits alimentaires de
base (lait, beurre, huile, sucre,
céréales, farine...)

gens de la rue

* La distribution de repas
chauds le soir : sur le site
de I'ancienne Gare St Sauveur
a Lille, nous distribuons prés
de 150 repas chauds, cuisi-
nés chaque matin, dans notre
cuisine collective au siege de
Wattrelos. Plusieurs fois par
an, nous offrons produits d’hy-
giene et vétements neufs.

» La maraude : des bénévoles
llonnent la ville de Lille et le
versant Nord-Est de la métro-
pole (Roubaix et Tourcoing) a

Deux grands moments dans
I'année :

* La campagne d’hiver : de
fin novembre a mi-mars. Du-
rant cette période critique elle
permet a chaque famille ins-
crite, d'assurer 6 a 7 repas par
semaine pour 'ensemble de
ses membres.

* La campagne d’été : de
mai a fin octobre. Elle est ré-
servée aux familles inscrites
les plus démunies et permet
de garder avec celles-ci, un
lien indispensable dans leur
accompagnement.

la rencontre des « sans domi-
cile fixe », afin de leur distribuer
de quoi s'alimenter et boire. La
aussi, regulierement nous leur
donnons des produits d'hy-
giene et des vétements.

> >

>> Les aides a li

Au-dela de I'aide alimentaire,
nous avons pour mission de
proposer aux bénéficiaires
des activités qui vont leur
permettre de sortir de [I'i
lement, de recréer des liens
sociaux et de leur redonner
le go(it de reprendre, peu a
peu, des activités.

> La santé : précarité en-
gendre fragilité notamment
au niveau de la santé. Nous
devons étre vigilants et les
inviter a la prévention (bilans

nsertion sociale

de santé), les inciter a I'ac-
cés aux soins, les informer
sur les bonnes pratiques ali-
mentaires.

> Les activités de loisir :
séances de cinéma, spec-
tacles, concerts, musées,
parc de loisirs, cirques... Ces
activités que nous leur pro-
posons régulierement leur
permettent :

d’échapper a
leur quotidien, de découvrir
d’'autres horizons et de par-
tager des expériences.

> Les départs en va-
cances : chaque été, avec
l'aide de partenaires, nous
proposons aux familles
d’envoyer des enfants en
vacances. Ces quelques
jours hors de chez eux leur
permettent de s'ouvrir au
monde extérieur : découvrir
une région, des activités et
aussi apprendre a vivre en-
semble, a se respecter. ..

Les chemins de I'insertion professionnelle

Pour nos bénéficiaires qui
subissent de longues pé-
riodes de rupture sociale et
d'inactivité  professionnelle,
il est important de leur ap-
porter les bases qui leurs
permettront de reprendre les
chemins de I'emploi et une
vie « normale ».

> Surmonter [lillettrisme
et la fracture numérique :
maitriser la langue fran-
caise, lire, écrire, compter,
accéder a la communication
numerique. .. pour une inser-
tion économique réussie !
Nos équipes informent et
orientent nos bénéficiaires

vers des structures dédiées
a ces activités... Leur mis-
sion : les faire grandir et les
aider a se maintenir a niveau
pour les sortir durablement

de leurs difficultés.

A

> Le soutien a la re-
cherche d’emploi : les
compétences de certains de
nos bénévoles permettent
d'accompagner et de mo-
tiver les bénéficiaires dans
leurs démarches, de leur
faire connaitre les orga-
nismes utiles, de les assister
dans la rédaction de docu-
ments et dans la prise de
rendez-vous.
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Les Restaurants du Ceeur de la région

dans les centres.

sources :

QUELQUES CHIFFRES :

- 5000 tonnes de denrées et produits livrés

chaque année
- Plus de 2500 mouvements de camions

dans I'entrepot

- Un parc de 11 camions (dont 4 frigori-
fiques), pour la livraison dans les centres,
en plus de ceux des municipalités qui
assurent les navettes pour leurs centres.

mission d'aide alimentaire :

* Ientrep6t : stockage et
préparation des livraisons aux

centres de distribution,

Les Restos du Cceur, ¢’est une structure nationale qui
regroupe 117 associations départementales répar-
ties sur toute la France. Lors de la campagne 2013-  repas pour les 31 084 personnes accueillies en 2014-
2015. A noter que 3 autres associations des Restos
du Cceur sont a I'ceuvre dans le Département du Nord
Cambrésis, la région de Dunkerque

2014, elles ont distribué des denrées alimentaires
pour permettre de préparer 130 millions de repas,
dont bhénéficient 1 million de personnes accueillies

Pour I'Association, distribuer
des denrées pour pres de 4
millions de repas représente
un effort financier et logis-
tique considérable. Ces den-
rées proviennent de plusieurs

Trois ateliers contribuent, dans
le cadre de leur mission d'in-
sertion vers I'emploi, a produire
les services dont les Restos
ont besoin pour assurer leur

(pour le Hainaut

Comment ¢ca marche 7

L'Association des Restaurants du Cceur de la région lil-
loise a, quant a elle, distribué de quoi faire 2 974 869

et la Sambre-Avesnois).

> > Lapprovisionnement

e L’approvisionnement par
I'Association Nationale des
Restos : a partir des dons
de I'Union Européenne (via
le FEAD : Fonds Européen
d’Aide aux plus Démunis) et
des achats aupres des entre-
prises agricoles et agro-ali-
mentaires,

* Les dons en nature des en-
treprises régionales et les « ra-
masses » aupres de la grande
distribution et des commerces
de proximité

¢ Les collectes aupres des
particuliers, deux fois par an a
la sortie des grandes surfaces
et a I'occasion de manifesta-

¢ Les jardins :
maraichage pour produire les
légumes,

* La cuisine : préparation des
repas chauds pour les gens
de la rue et les personnes en
insertion travaillant au siege.

Avec ces ateliers et chantiers
d'insertion, I'Association pro-

tions organisées au profit des
Restos.

Les denrées sont stockees
dans I'entrepét situé au siege
de I'Association a Wattrelos,
pour étre ensuite réparties
entre les 85 centres d'accueil
et de distribution, en fonction
de leurs besoins. Produits
secs et conserves, produits
frais et surgelés, avec préser-
vation de la chaine du froid :
une organisation complexe et
rigoureuse, prise en charge
par des bénévoles qualifiés,
avec l'appui de salariés en
contrat d'insertion.

> > Les ateliers et chantiers d’insertion

pose a 50 salariés en contrats
aidés de définir, avec leurs en-
cadrants, un projet profession-
nel et d’acquérir une formation
qualifiante ; elle leur donne les
moyens d'une vraie réinsertion
par le travail, elle les accom-
pagne dans leur recherche
d’emploi.

Comment contribuer

a I’action des Restos du Ceceur ?

> Pour les municipalités d’accueil :

par la mise a disposition d'un local permanent pour le
(ou les) centre(s) d’accueil Restos de la commune et
d’'une contribution financiére aux frais d’acheminement.

> Pour les partenaires économiques :
en devenant entreprise mécene, dons en nature ou en
numéraire (voir loi Coluche ci-contre).

> Pour les associations, écoles, administrations
ou entreprises :

en organisant des manifestations artistiques, culturelles,
sportives, festives ou des collectes au profit des Restos
du Ceeur, avec leur accord préalable.

Contact : ad59a.manifs@restosducoeur.org.

> Pour les particuliers :
* par des dons dans le cadre de la loi Coluche
(voir encadré ci-contre)

* par des dons au bénéfice des activités portées
par I’Association, déductibles de I'lSF (loi TEPA),
jusqu'a 50 000€.

> En donnant de son temps :

pres de 2000 bénévoles sont impliqués dans les
différentes activités de I'’Association.

Contact : ad59a.recrutement@restosducoeur.org

La loi COLUCHE

Dans tous les cas de dons en
argent, les donateurs recoivent un

recu fiscal a joindre a leur déclara-
tion de revenus.

Pour les particuliers, la déduction
fiscale est de 75% du montant du
don, si celui-ci, ne dépasse pas
521€ (depuis 2011). Au-dela de
ce montant, et dans la limite de
20% des revenus imposables, la
réduction est encore de 66%.

Pour les entreprises assuijetties a
I'impdt sur les revenus ou a I'impot
sur les sociétés, la déduction fis-
cale est de 60% du montant des
dons (en numéraire ou en nature)
dans la limite de cing pour mille du
chiffre d’affaires HT.

o R R T e —



> L'Association Départementale

des Restaurants du Cceur de la région lilloise
101 rue Charles Castermant

59150 WATTRELOS

Tél: 0320 26 47 01

Fax : 03 20 27 10 74

@ : ad59a.siege@restosducoeur.org
Site : regionlilloise.restosducoeur.org

> L'Association Nationale
Les Restaurants du Cceur
75515 PARIS CEDEX 15

Tél: 0153 32 23 23

Site : www.restosducoeur.org

> Les partenaires :

il O [N Nordl

1é + Egalité + Fraternité le Département

UNION EUROPEENNE REPUBLIQUE FRANCAISE

Ainsi que les municipalités d’accueil et les entreprises mécenes

Juin 2015

Photos : Les Restaurants du Cceur de la région lilloise






