Couférence, eucontie & venissage

Autour du livre “Le soin de soi” et de la méthode VITTOZ

14 mas 2025

Progranune

Accueil 1"7H30 au Centre Spirituel du Hautmont (Chalet haut)

Présentation du livre “Le soin de soi” par
'autrice Lorraine Content, psychologue et
thérapeute Vittoz. Y /

Présentation vidéo du travail mené en | /"
atelier Vittoz par Chantal De Lalandeyl |
artiste.

t\ §

Témoignage d’Anne Halgand sur so~n travail
de peinture depuis sa premiere sesabn
Vittoz jusgu'a I'exposition “Aller vers s‘f)l”
actuellement visible au Centre.

La sotiée se poursuwr pa la, visite commentée de U'exposition des oewwes
. d’' Avwne Halgand et wne séance de dédicace du livwe “ Le soin de 300"
lorws d'un, temps comvwial.

Vous en sortirez
grandi.



